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 ىفٍف
ركاىريص ڊٌڊڻ، ڊك ؤٓع قك غکط   

آّغا ىريص ؤؽفاؽڊؤڪٽط  
حٔڪٽ ڊؤئطٓڪٽطؤپط  

غٍڌ ؤك،پْ،آءِ  

 ذفاىحْ ٽڪً حّ قڌٌصڏ پطقگطؤؿ
Expanded Programme On Immunization 



 اي، پي، آئي پروگرام جو تعارف

EPI   ۾ ؽطقع ٿّٔ، ھً پطقگطؤؿ  1979۽ ـّةَ غٍڌ ۾  1978پطقگطؤؿ پاڪػحاـ ۾
 6کْ  ـٻار ـغاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍ 5کْ ؽطقع ڪطڻ حّ ىلفص ؤھّ ھّٔ حّ پاڪػحاـ ۾ 

، ؤٌھً ةٔيارًٓ حا ڻ کاـ ةچآّ قڃْ ٿٔڻ ڪطك ىطڻ ٓا ىٍضقر ٿٔ ّـسهطٌاڪ ةٔيارٓ
 .ٌالا ھْ آھً

 (4) سٍاؽ ٍٍْٓ ڳهْ حْ ةٔيارك (3) پّنّٔ ٍٍْٓ ٻارـ حّ فانج (2) ٻارـ حْ غهھ(1)
. ؤرڏك (6)جؾٍج ٍٍْٓ حھٽڪً حْ ةٔيارك  (5) کطٽّٔ ٍٍْٓ قڎك کٍگھ  

غاؾ ٌيط  45کاـ  15غاؾ ٌيط جائًٔ حْ ٻارـ ۽  5ىٿًٔ ڇھً ةٔيارًٓ کاـ ةچاءَ لاءِ 
حْ ٌّرجً کْ ذفاىحْ ٽڪا نڳآا قٍٓصؤ ھٔا حٔڪّ غهػهّ ھهٍصق جَ رھّٔ پط ؤغٽاؼ 

فائصق ٌَ ھخڻ ڪطك ٽارگٔٽ پّرؤ ٌَ ٿْ  ّ۾ ذفاىحْ ٽڪً ح ٻارـگھٽ ھئڻ غتب ۽ 
ْ ڪّٔ ۽ ؤـ جطڀپطقگطؤؿ جرث قٓڪػٍٔٔٽطس کْ  AHP۾  1983غگھٔا حٍھً ڪطك 

غاـ گڏقگڏ ذفاىحْ ٽڪً حْ فائصـ ةاةث آگھائْ لاءِ ةَ ڪو ؽطقع ڪّٔ قّٓ حٍھً 
ڪطك ڪافْ فطؽ پّٔ ٻارـ ۽ ٌّرجً کْ ٽڪً نڳڻ ۾ ؤكافّ ٿّٔ ۽ ةٔيارًٓ ۾ ةَ 

ىٍضقر ٿٔڻ ۾ ڪيْ ٿْ،حٍھً ٻارـ کْ ڪيْ ٿٔڻ ڪطك ٻارـ ۽ ٌّرجً ۾ ىطڻ ۽ 
۽ ؤـ غاـ گڏقگڏ قّٓ ْ ڪّٔ جطڀ۾ قٓڪػٍٔٔٽطس کْ  1987کاـ پّءِ ھڪ ڀٔطق ٻٔھط 

ذفاىحْ ٽڪً حْ فائصـ ةاةث آگھائْ لاءِ ةَ ڪو ؽطقع ڪّٔ قّٓ، پط ؤڃا جائًٔ 
ْ ڪّٔ جطڀ۾ گاقك جرث قٓڪػٍٔٔٽطس کْ  2005گھطةم ٽارگٔٽ پّرؤ ٌَ ٿٔڻ غتب 

۾ ڪارك ڪاىڻ کاـ  2002قّٓ حٔڪّ غهػهّ ؤڄ جائًٔ حارك آھْ، ؤـ ٌطـْ ۾ غاؾ 
۾ ڪٍڌ 2008ةچاءَ حْ قٓڪػًٔ پطقگطؤؿ ۾ ؽاىم ڪئْ قٓئْ ۽ ھڪ ڀٔطق ٻٔھط غاؾ 

۾  2013اؾ غٽّڏ ةشار ۽ ٌئٌّا کاـ ةچاءَ لاءِ قٓڪػًٔ کْ ؽاىم ڪّٔ قّٓ ۽ 
 ؤغٽطپٽّڪّڪع ٌئٌّا 
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 اي، پي، آئي پروگرام جو تعارف

۾ 2016ڪّٔ قّٓ ۽ غاؾ کاـ ةچاءَ حْ قٓڪػًٔ کْ ؽاىم  IPV ; ْقٓڪػًٔ ک
ىهڪ ۾ڪخھ ٽائٔو لاءِ ؤرڏك ۽ جؾٍج کاـ کاـ ٌلاقف ڪّٔ قّٓؤـ پطقگطؤؿ ۾ ؽاىم 

۾ ؽطقع  1994ةچاءَ لاءِ ىھيّـ ةَ ھلآّـ قّٓـ ۽ پّنّٔ کاـ ةڇاءَ حْ ىھو ؤپطٓم 
قٓئْ حٔڪا ؤڄ جائًٔ حارك آھْ پط پّنّٔ حّىڪيم ساجيّ ٌَ ٿْ غگھّٔ آھْ  ڪئْ

.ةهڪَ پّنّٔ حْ ڪٔػً ۾ ڪيْ كطقر ٿْ آھْ  
ؤٌھً غڀٍْ ڳانھًٔ کْ ىص ٌيط رکٍصك ڎٺّ قّٓ جَ حٔػحائًٔ رقٽًٔ ؤىٌّٔائٔظٓؾً 

غٔڪڙق کاـ ىٿْ ٌَ ھٌّصك جٔػحائًٔ ىٿْ ڎٓکارٓم ةٔيارًٓ کْ  95گطؤئٌّڊ جْ 
ّ ساجيّـ حّـ پٽڻ ڎؤڍق ڎکّٔ آھْ، حٔڪڏھً ؤغًٔ قؤكٍْ ؤٌھً ةٔيارًٓ ئپاڏ

ٍھً لاءِ ؤغاـ کْ ڪخھ قغطٓم ڳانھًٔ کْ ٓاد ڪطڻّ پٌّصق ۽ پٍھٍخْ ج چاھّٔـ ٿا جَ   
.۽ ؤغاـ کْ ڪو ٽارگٔٽ ىهاةق ڪطڻّ پٌّصق ڄاڻ ةَ قڌؤئڻْ پٌّصك  

 
 

آّغا ىريص ؤؽفاؽڊؤڪٽط  
حٔڪٽ ڊؤئطٓڪٽطؤپط  

غٍڌ ؤك،پْ،آءِ  
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Name Raza Muhammad, Dandan 

Designation District Superintendent of Vaccination 

Department Health (EPI) 

Office District Health Office Sukkur 

Qualification MA , LLB 

Date of appointment  31 August 1983 

email address dandanraza@yahoo.com  

epidsvsukkur@hotmail.com 

epidsvsukkur@gmail.com  

Mobile number +923009312134 

WhatsApp number +923153452354 

Skype id epi-dandan 

Introduction Writer of this book 
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غاـ پکڙٌصك آُْ ُْء Mycobacterium Tuberculosisھْء ةٔيارك ھڪ حطؤثٔو 

ةٔيارك ٽْ ةْ حْ ىطٓلً کاـ غاف ۽ کٍگھ حْ ذرٍْٓ فلا ۾ فِهخڻ غاـ ٻًٔ جائًٔ 

پِچٍصك آُْ، ٻار ساص ڪطك ىحاثّط ٿٍٔصؤ آًُ ٽْ ةْ حا حطؤثٔو حػو ۾دؤسم ٿٔڻ 

ڦڦڙـ کاـ ٌلاقف ٽْ ةْ  ،حْ ڳّڏھً ۾ پطقرش ڪٍصؤ آًُ  ڌکاـ پّء ڦڦڙـ ۽ ڪٍ

حػو حْ ڪًٍِ ةَ ذفْ ۾ ٿْ غگھْ ٿْ ًُ ةٔيارك ۾ ٿڪاقٽ، ةشار، رؤئ حّ 

ُهڪّ پگھط، کٍگھ غاـ گڏ ةهغو ۽ ةٔيارك حْ ؽصئ حْ ـّرئ ۾ رئ ةَ ؤچڻ 

ؽطقع ٿٍٔصك آُْ ٻارـ ۾ ةٔيارك حْ ٌؾأًٌ ۾غڀ کاـ ؤھو ٌؾاٌْ ٻار حّ قزـ 

ٌيط حْ ىهاةق ٌَ قڌٌصق آھْ ؤُڙؤ ٻار حً حّ قزـ ٌيط حْ ىهاةق ٌَ قڌٌصق ُخْ ؤھْ 

ھً ةٔيارك حا ىطٓق ٿْ غگھً ٿا ؤگط ڪٍھً ٻار کْ غهھ ٿْ قڃْ جَ ؤـ ۾ ٻً 

 كػيً حّـ پٔچٔصگّٔـ ٿْ غگھً ٿّٔـ 

 حٍھً ۾ غڄّ ڦڦڙ سطؤإ ٿْ قٍٓصق آھْ  (Milliary TB)ڦڦڙـ حْ غهھ 1)

ؤٌھً ئْ ٻً غتتً حْ ڪطك ٻار  TB MENINGITIS) (دىاِغ حْ پطدـ حْ ٽْ ةْ 2)

 .  حّ ىّئ ةَ ٿْ غگھْ ٿّ
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پّنّٔ ھڪ ىّذك ةٔيارك آھْ ھْء ةٔيارك قؤئطس حْ ذرٍْٓ پکڙٌصك آھْ ۽ گھڻّ 

ڪطك ھْء ةٔيارك ٌٍڍـ ٻارـ جْ ذيهّ ڪٍصك آھْ پّنّٔ حّ  قؤئطس ٻارـ حْ حػو 

۾ قؤئ حْ ذرٍْٓ دؤسم ٿٍٔصق آھْ ۽ ڳهْ، ىٍصك ۽ آٌڊك ۾ ٽً کاـ پٍخً ڎٓھً جائًٔ 

 Nervousھْ قؤئطس رئ ۾ ڦھهخڻ کاـ پّء جٍحْ غطؽحْ  پطقرش ڪٍصق آھْ،

System   ّجْ ذيهّ ڪٍصق آھْ ۽ ىطٓق فانج حّ ؽڪار ٿْ پٌّصق آھْ حٔڪ

 .ىػحلم ھٌّصق آھْ پّنّٔ ٻارـ ۾ىّئ ۽ ىٍضقرك حّ ھڪ قڎق غتب ةَ آھْ

 :هشاهيون

ةشار غاـ گڏ ٿڪاقٽ، ىٿْ حّ غّر، ؤنٽّٔـ،ڪتظك ۽ ڪڏھً ڪڏھً دغث ٻاٌھً ٓا 

 ڄٍگھً ۾ غّر، ڪٍڌ ؤڪڙحْ قٍٓصقآھْ 
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 سٍاؽ ھڪ ىّذك ةٔيارك آھْ ھً حّ ھڪ ساص حطؤثٔو

   (Coryne Bacterium Diphtheria)ھڪ ىطٓق کاـ ٻئْ ىطٓق جائًٔ   غاـ

پکڙٌصك آھْ ھْء ةٔيارك گھڻّ ڪطك غٔئارك حْ ىٍص ۾ ڦھهخٍصك آھْ ۽ ساص 

غاؾ ٌيط کاـ گھٽ ٌيط حْ ؤٌھً ٻار کْ نڳٍصك آھْ حً کْ ھً ةٔيارك  15ڪطك 

کاـ ةچاء حّ ٽڪّ نڳم ٌَ ھخْ، ھً ةٔيارك حّ ذيهّ گھڻّ ڪطك ڳهْ ۽ ٌڪ جْ 

حْ ىٿاـ حھهْ ٺھْ پٌّصك  Tonsilsٿٍٔصق آھْ حھً ۾ ڳهْ حْ ؤٌصر ساص ڪطك 

آھْ ۽ ؤـ حْ چّڌؤرك ڳاڏھاڻ ۽ غّڄ ٿْ پٌّصك آھْ ۽ ڳهْ ۾ غّر ۽ ڪٍڌ 

ٿْ پٌّصّٓـ آھً ٻار کْ ةشار، ٿڪاقٽ Cervical lymph Nodes۾ڳّڏھّٔـ 

 .  ٿٍٔصك آھْ

ھفحً جائًٔ رئ ۾ ىهْ جٍحْ غطؽحْ جْ ؤثط  6کاـ  2حطؤثٔو ىاـ ٌڪطٌصڏ زھط 

ڪٍصق آھْ حٍھً غاـ حػو حْ ىشحهف ذفً ۾ فانج ٿٍٔصق آھْ ۽ ڪڏھً ڪڏھً 

 .دؾ حْ ٌياؿ کْ ىحاثط ڪٍصق آھْ حھً ڪطك ٻار ىّئ حّ ؽڪار ٿْ غگھْ ٿّ
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ھڪ  ؤھڙك ىّذك ةٔيارك آھْ حٔڪا ھڪ ساص حطؤثٔو ( قڎك کٍگھ)سطٽّٔ

حْ ڪطك ٿٍٔصك آھْ ۽ گھڻّ ڪطك ٌٍڍـ ٻارـ   (Brodetella Pertussis)ةٔڪٽٔطٓا

کْ ىحاثط ڪٍصك آھْ ھً ةٔياركء ۾ غاھ حْ ٌانْء ۾ غّڄ ٿٍٔصك آھْ حٍھً حْ 

ڪطك کٍگھ حّ ؤ ھڙق ذيهّ ٿٍٔصق آھْ حٍھً ۾ ٻار کْ  ةغٔط غاھ کڻڻ حْ ھط ھط 

کٍگھڻّ پٌّصق آھْ ٿڪائٔصڏ کٍگھ حْ ھً دقرك  حْ دقرؤـ ھڪ ساص كػو حْ 

. حّ آقؤز ؤٍٓصق آھْ، ؤـ ڪطك ھً ةٔيارك کْ قڎك کٍگھ چئتّ آھْ( ڪّڪ)آقؤز 

ؽطقٌائ ۾ ٻارکْ کٍگھ حا دقرؤ گھڻا پٌّصؤ آھً حٔڪْ آھػحَ آھػحَ گھٽتا قٍٓصؤ 

. آھً، کٍگھ غاـ گڏ ةهغو پڻ ؤٍٓصق آھْ ۽ ڪڏھً ڪڏھً ؤنٽّٔـ ةَ ٿٍٔصّٓـ آھً  
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حْ ڪطك ٿٍٔصك آھْ، حٔڪا   (Clostridium Tetani)ھْ ةٔيارك ھڪ ةٔڪٽٔطٓا

ؤٌػاـ ۽ حاٌّرـ ساص ڪطك گھّڏك حْ آٌڊك ۾ ھٌّصق آھْ، ڪاڪّس ٓا حاٌّرـ 

حْ ڇٔڻْ حْ ذرٍْٓ ٻاھط ٌڪطڻ کاـ پّء ھڪ ساص ؽڪم غاـ فلا ۾ ڦھهخْ 

قٍٓصق آھْ حٔڪّ ؤٌػاـ حْ حػو ۾ ڪٍھً زسو ٓا ڪٽ ىاـ دؤسم ٿْ حػو ۾ زھط 

 .  پکٔڙٍٓصقآھْ

جازك ڄاقؾ ٻارـ ۾ ھْء ةٔيارك ٻار حْ پٔصؤئؼ قكث ٌاڏك کْ ڪٍھً گٍصك ؤقزؤر 

غاـ ڪٽڻ حْ ڪطك ٓا ڪٽٔم ٌاڏك جْ گھْ،ىٽْ،ڇٔڻّـ ٓا رک رکڻ حْ ڪطك دؤسم 

ؤھڙك نطح قٓو دقرؤـ ـفائْ حّ سٔاؾ ٌَ رکڻ ڪطك ھْ حطؤثٔو ىاء حْ . ٿٍٔصق آھْ

   . حػو ۾ دؤسم ٿْ قٍٓصق آھْ ۽ ھً ةٔيارك حّ غتب ةڻخٍصق آھْ
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 .جازك ڄاقؾ ٻارـ کْ ٿٍٔصڏ جؾٍج حْ ةٔيارك حّـ ٌؾأٌّـ

پٔصؤئؼ کاـ ٻً ٽً ڎٓھً جائًٔ ٻارـرحيٍص ھٌّصق آھْ نٔڪً ؤچاٌڪ ٻار کٔط پٔئڻ 

ةٍص ڪٍصق آھْ ۽ ؤـ حْ ڄاڏك ةٍص ٿْ قٍٓصك آھْ ٻار حّ ڪٍڌ ۽ حػو غشث ٿْ 

 80قٍٓصق آھْ ؤـ کاـ پّء ٻار کْ حھٽڪً حا دقرؤ پّڻ ؽطقع ٿٍٔصؤ آھً حٍھً ڪطك 

 .غٔڪڙق ٻار ىّئ حّ ؽڪار ٿْ قٍٓصؤ آھً 90کاـ 

   ىائطـ کْ ٿٍٔصڏ جؾٍج حْ ةٔيارك حّـ ٌؾأٌّـ

ىائطـ کْ ٿٍٔصڏ جؾٍج حْ ةٔيارك حّـ ٌؾأٌّـ ٻارـ حْ ٌؾأًٌ غاـ ىهٍصڏ 

حھهٍصڏ ھٌّصّٓـ آھً ىثلا ڄاڏك حّ ةٍص ٿْ قڃڻ ۽ ڪٍھً ؽْء حّ ٌڙكء حْ 

ف ٿٔڻ، حػو غشث ٿْ قڃڻ آھْ ؤـ کاـ پّء حھٽڪً حا دقرؤ ٔذرٍْٓ ؤڳطڻ ۾ جڪه

پّڻ ؽطقع ٿٍٔصؤ آھً حٍھً ڪطك گھڻّ ڪطك ھً ىطض ۾ ىتحلا ٌّرجّـ ىّئ حّ 

 ؽڪار ٿْ قٍٓصّٓـ آھً 
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قؤئػطس آھػْ ؤـ حػْ  Hepatitis-Bھْء ةٔيارك ھڪ قؤئطس حٍھً حّ ٌانّ •
ةػػْ حػػّ قؤئػػطس ىػػطٓق حػػْ رئ، ٿػػڪ، _ذرٍٓػػْ ڦھهتػػْ آھػػْ ھٔٽاٽػػائٔٽع

Semen  ۽ حػػو ىػاـ ٌڪطٌػػصڏ رنػّـ ةهػػّـSecretions  ،ْ۾ ھٌّػصق آھػػ
 .ھْ ةٔيارك ىطٓق غاـ ھٿ ىلائڻ ۽ گڏ کائڻ پٔئڻ غاـ ٌَ نڳٍصك آھْ

ھْ حػطؤثٔو ىحػاثط ٿٔػم رئ ۽ ھٔ ػًٔ غػتتً غػاـ ھػڪ کػاـ ٻئػْ کػْ نڳٍػصق    
 .آھْ

حٔڪػا ھػً ةٔيػارك کػاـ ىحػاثط ٿٔػم ىػطٓق کػْ نڳػم )ؤغػحٍياؾ ؽػصف غػطٌج •
غػػاـ غػػئْ نڳػػائڻ ٓػػا ھػػڪ ئػػْ غػػطٌج غػػاـ ھػػڪ کػػاـ قڌٓػػڪ غػػّٔـ ( ھخػػْ

 .ىشحهف ىطٓلً کْ ھڻڻ غاـ
  Transfusion with contaminated Bloodھً حطؤثٔو غاـ ىحاثط رئ نڳڻ حْ ڪطك •
 .ىطٓق ىاء ىاـ ؤـ حْ ٿٔڻ قؤرك ٻار کْ•
ٻػػارـ ۾ ةطؤھطؤغػػث حػػػو ۾ رھػػڙؤ ۽ زسيػػً قغٔػػطف ۽ ىحػػاثط ؤقزؤرـ غػػاـ •

غطحطك حْ ذرٍْٓ ىثلا ٌٔاڻًٔ حا ٌڪ ۽ ڪً حْ ٽّپائڻ ٓػا ىحػاثط ؤقزؤرـ 
  غاـ ڎٌصـ حْ غطحطك ڪطؤئڻ

 .ذخيً حا ىحاثط ؤقزؤرـ حْ ذرٍْٓ. •

ىػطٓق حػػْ غٔػػط ىرفػػّظ حٍػػػْ جٍهػق حػػْ ذرٍٓػػْ قؤئػػطس حػػػو ۾ دؤسػػم •
 .ىھًٍٔ جائًٔ ٌؾأٌّـ ىاھط ڪٍصق آھْ 6ھفحً کاـ  6ٿٔڻ کاـ پّء 
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 :هشاهيون       

حّ  ؤٌػاـ حٔحطق ٌٍڍك ٌيط ۾ ھً ةٔيارك حّ ؽڪار ٿئْ ٿّ ۽ ؤقجطقئْ ؤـ ڳانھ

ؤىڪاـ آھْ جَ ؤـ ىطٓق کْ ھً ىطض حْ ڪائْ ٌؾاٌْ ىاھط ٌَ ٿئْ پط ؤھّ ھڪ 

قڎك ٌطـْ جائًٔ ٻًٔ ۾ ھْ ىطض ىٍحلم ڪطك غگھْ ٿّ ؤھڙؤ ىطٓق ؤڳحْ ھهْ 

حٔطك حْ ٻًٔ آرزـ ؤٓػحائًٔ حّ ڪٍٔػط حّ ؽڪار ٿْ غگھْ ٿّ ھً ىطض حْ 

ٌؾأًٌ ۾ ىطٓق کْ ڪيظقرك ىرػّس ڪطڻ پٔٽ حّ سطؤإ ٿٔڻ ۽ زڪاؿ ٿٔڻ 

گھطك رٌگ حّ پٔؾاإ ٓا ھهڪْ رٌگ حّ ڪاڪّس ةَ ؤچْ غگھْ ٿّ . ؽاىم آھْ

 . ڪاىڻ ٿٔڻ حْ ڪطك چيڙك ۽ ؤکًٔ حّ رٌگ ھٔڊرق ٿْ قٍٓصق آھْ

ؤھْ ٌؾأٌّـ گھڻً ئْ ھفحً جائًٔ ةطكطؤر رھْ غگھً ٿّٔـ، ڪيظقرك ۽ ٿڪاقٽ 

ةَ گھڻً ئْ ىھًٍٔ جائًٔ رھْ غگھْ ٿْ ھً ةٔيارك کْ نٔتارٽطك ٽٔػٽ حْ 

 قغٔهْ ئْ ىٍهّؿ ڪطك غگھخْ ٿّ

قڎك ٌيط حْ ىطٓلً کْ ھً ىطض ىاـ ىڪيم ڇّٽڪارق ىهْ قٍٓصق آھْ ۽ ٿّرؤ 

.  ؤھڙؤ ھٌّصؤ آھً حٔڪْ ھً ىطض حّ ٻْ ؤٌػاـ ۾ ىٍحڪهْ حّ غتب ةڻخٍصؤ آھً

نٔڪً ٻارـ ۽ ٌّحّؤًٌ ۾ حٔحّڻٔڪ ھً ىطض حّـ ٌؾأٌّـ گھڻّٔـ ٌَ ھٌّصّٓـ 

آھً پط ؤٌھً ۾ ٻًٔ ىاڻھً کْ ھً ةٔيارك ۾ ىتحلا ڪطڻ ۽ ؤڳحْ ھهْ حٔطك حْ 

 21 سهطٌاڪ ةٔيارًٓ ۾ ىتحلا ٿٔڻ حا قڎؤ ؤىڪاـ ھٌّصؤ آھً
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 (ڪارو ڪامڻ)
Hepatitis-B  



پيچيدگيون Complications      

حٔطك حْ پطؤڻْ غّڄ. 

حٔطك حّ سطؤإ ۽ ٌاڪارف ٿٔڻ 

حٔطك حّ ڪٍٔػط  . 

ھْ پٔچٔصگّٔـ ىطٓق حْ ىّئ حّ غتب ةڻخْ غگھً ٿّٔـ. 

بچاء جو طريقو 

 ًھً ةٔيارك حٌّلاج جَ ىيڪً آھْ پطجياؿ ىھاٌگّ آھْ، حٔڪڏھ

Hepatitis-B َحْ ةچاء حّ ٽڪْ حْ ىٍاغب سّرؤڪ قكفْ غاـ ڎٌْ قڃْ ج

 .ھً ةٔيارك کاـ ةچْ غگھخْ ٿّ
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 (ڪارو ڪامڻ)
Hepatitis-B  



غاـ  B-Haemophilus Influenza typeھْء ىّذك ةٔيارك ھڪ ةٔڪٽٔطٓا 

فھهخٍصك آھْ ھً ةٔيارك حا حطؤثٔو ىطٓق حْ غاھ کڻڻ کٍگھڻ ۽ ڇڪً ڎٓڻ حْ 

ذرٍْٓ ٻًٔ ٻارـ ۾ دؤسم ٿْ ىطض پٔصؤ ڪٍصق آھْ، ٌڙك ۽ ٌڪ حْ رنّةحً حْ 

ذرٍْٓ غڌق غئّـ ٻًٔ ٻارـ جائًٔ پھچْ قٍٓصق آھْ ؤـ کاـ ٌلاقف ھْء ةٔيارك 

ساص ڪطك ؤٌھً حآً جْ زقر قٺْ ٿْ ححْ ؤـ ىطض حا ةٔيار ٻار پٍھٍخّ غيّرق 

 .قكث گضؤرٍٓصؤ آھً ىثلا ڊك ڪٔئط غٍٔٽط ۽ ٌطغطك ھّىظ

ةشار، کٍگھ، غٍڌـ حّ غّر، ڪً حّ غّر، ٌئٌّا،ؤنٽْ، ڪٍڌ حّ ؤڪڙحڻ،ةٔچٍْٔ 

قغٔطف ۽ جٍحْ غطؽحْ حّ ىحاثط ٿٔڻ ؤھڙّٓـ ٌؾأٌّـ آھً حٔڪْ ڪٍڌ ٽّڏ ةشار ۾ 

پٔچٔصگًٔ حْ ـّرئ ۾ ىاھط ٿٍٔصّٓـ آھً ۽ ٻارـ ۾ ىّئ ۽ ىٍضقرك حّ غتب 

ةڻخً ٿّٔـ پٍخً غانً جائًٔ حْ ٌيط حْ ٻارـ ۾ ىشحهف ةٔيارًٓ غاـ ٿٍٔصڏ ىّئ 

 غٔڪڙق آھْ 17۾ ھً ةٔيارك حّ ذفّ 
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  Haemophilus Influenza type-B 

غٔڪڙق ٽائٔپ ةْ 90ھً ةٔيارك حا ڇھً كػيً حا ةٔڪٽٔطٓا ھٌّصؤ آھً حً ىاـ •

 ۽ ؤٓف ٿٍٔصك آھْ

 ھْء ةٔيارك ڪٔئً پکڙةْ آھْ•

 .ھْء ةٔيارك ھڪ ىاڻھّـ کاـ ٻْ ىاڻھّـ کْ نڳٍصك آھْ•

حْ ڦڙـ حْ ذرٍْٓ ةَ نڳٍصك  ھْء ةٔيارك ڳانھائڻ قكث قؤئ ىاـ ٌڪطٌصڏ ٿڪ•

 .آھْ

24 
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= 1, 4, 5, 6B, 7F, 9V, 14, 18CV, 19F, 23F  (Serotypes) 

ؤغٽطپٽّڪّڪع ٌئٌّا ڦڦڙـ حْ ھڪ ساص كػو حْ آھْ حٍھً ۾ ڦڦڙـ ۾ ذّؤ 

حْ حْ ةصرؤـ پّئً ۽ پاڻْ ڀطحْ قٍٓصق آھْ حٍھً ڪطك غاھ کڻڻ ۾ جڪهٔف 

  STREPTOCOCCUS  PNEUMONIAٿٍٔصك آھْ، ھْءَ ةٔيارك ھڪ ةٔڪٽٔطٓا 

کاـ قڌٓڪ كػو ھٌّصؤ آھً حً ىاـ ڪخھ  90غاـ پکڙٌصك آھْ، ھً ةٔڪٽٔطٓا حا 

 .ٌئٌّا ڪٍصؤ آھً، ھً ةٔيارك غتب ٻارـ ىطڻ ۾ ؤكافّ ٿّٔ آھْ

 :ھيءَ بيماري ڪيئن پکڙهدي آھي

ھً ةٔيارك ۾ ىتحلا ىطٓق کاـ ـرحيٍص ٻار ڎؤٌھً غاھ ذرٍْٓ، کٍگھ ذرٍْٓ، 

ھً ةٔيارك حّـ ٌؾأٌّـ ىاھط ٿٔڻ ۾ ھڪ کاـ . ؽڪّـ ڎٓڻ ذرٍْٓ پکڙٌصك آھْ

 .ٽْ ڎٍٓھً نڳٍصؤ آھً

 :هشاهيون

ؤچاٌڪ ةشار، غْءُ، ڎڪڻْ، غٍْٔ ۾ غّر، کٍگھ، غاھ کڻڻ ۾ جڪهٔف، دؾ ۽ غاھ 

حّ جٔظ ھهڻ، حػياٌْ ڪيظقرك، ةک ٌَ نڳڻ، ٌڪ حْ ٌانًٔ حّ قڌٓڪ کهڻ، غاھ 

 .  کڻڻ غاـ غٔٽْ حّ آقؤز ؤچڻ
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قؤئطس غاـ فھهخٍصك آھْ ھً ةٔيارك حّ Measlesھْ ىّزك ةٔيارك ھڪ قؤئطس 

حطؤثٔو ىطٓق حْ غاھ کڻڻ۽ کٍگھڻ حْ ڪطك ىاذّؾ ۾ پھچْ ٻًٔ ٻارـ ۾ دؤسم ٿْ 

ىطض پٔصؤ ڪٍصق آھْ ٌڙك ۽ ٌڪ حْ رنّةحً حْ ذرٍْٓ غڌق غئّـ ةَ ٻًٔ ٻارـ 

جائًٔ پھچْ قٍٓصق آھْ ؽطقع ۾ ٻارـ ۾ ھهڪّ ةشار، ؤکًٔ حّ ڳاڏھّ ٿٔڻ، زڪاؿ ۽ 

کٍگھ قغٔطف ٿٍٔصك آھْ ۽ پّء ٽً کاـ غحًٔ ڎٍٓھً جْ ىٍھً ۽ پّء غڄْ حػو جْ 

 ڳاڏھْ رٌگ حا دؤڻا ىاھط ٿٔڻ ؽطقع ٿٍٔصؤ آھً

 چئتّ آھْ Koplik Spotىٍھً ۾ ھڪ ساص كػو حا ٌؾاـ ٿْ قٍٓصؤ آھً حً کْ 

ٌئٌّا ، دغث،ڪًٍ حّ سطؤإ ٿٔڻ ۽ جٍحْ غطؽحْ حّ ىحاثط ٿٔڻ ئْ ٻارـ ۾ ىّئ ۽ 

قؤئطس غاـ Measlesھْ ىّزك ةٔيارك ھڪ قؤئطس . ىٍضقرك حّ غتب ةڻخً ٿّٔـ

فھهخٍصك آھْ ھً ةٔيارك حّ حطؤثٔو ىطٓق حْ غاھ کڻڻ۽ کٍگھڻ حْ ڪطك ىاذّؾ 

۾ پھچْ ٻًٔ ٻارـ ۾ دؤسم ٿْ ىطض پٔصؤ ڪٍصق آھْ ٌڙك ۽ ٌڪ حْ رنّةحً حْ 

ذرٍْٓ غڌق غئّـ ةَ ٻًٔ ٻارـ جائًٔ پھچْ قٍٓصق آھْ ؽطقع ۾ ٻارـ ۾ ھهڪّ ةشار، 

ؤکًٔ حّ ڳاڏھّ ٿٔڻ، زڪاؿ ۽ کٍگھ قغٔطف ٿٍٔصك آھْ ۽ پّء ٽً کاـ غحًٔ ڎٍٓھً جْ 

 ىٍھً ۽ پّء غڄْ حػو جْ ڳاڏھْ رٌگ حا دؤڻا ىاھط ٿٔڻ ؽطقع ٿٍٔصؤ آھً

 چئتّ آھْ Koplik Spotىٍھً ۾ ھڪ ساص كػو حا ٌؾاـ ٿْ قٍٓصؤ آھً حً کْ 
ٌئٌّا ، دغث،ڪًٍ حّ سطؤإ ٿٔڻ ۽ جٍحْ غطؽحْ حّ ىحاثط ٿٔڻ ئْ ٻارـ ۾ ىّئ ۽ 

 .  ىٍضقرك حّ غتب ةڻخً ٿّٔـ
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 Measles virus is RNA virus of the genus Morbillivirus, a 

member of the Paramyxoviridae family 

 Exclusively human pathogen, no animal reservoir, no 

vector 

 Transmitted by respiratory droplets, via aerosol and direct 

contact 

 Average incubation period (from exposure to rash onset) 

is 14 days (range 7 –18 days) 

 Patients are contagious from 2 – 3 days before until 1 – 2 

days after rash onset 

BASIC EPIDEMIOLOGY OF MEASLES 
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Measles Suspects:  

Any person with fever and maculopapular (non-vesicular) rash and at 

least one of the following:  

 a. cough or  

 b. coryza (runny nose) or  

 c. conjunctivitis (red eyes) 

Laboratory confirmed:  

A case that meets the clinical case definition and is confirmed by 

laboratory by presence of measles specific IgM 

Epidemiologically confirmed:  

A case that meets the clinical case definition and is linked to a laboratory-

confirmed case 

Clinically confirmed:  

A case that meets the clinical case definition and for which no adequate 

blood specimen was taken 

Discarded:  

A suspect case that does not meet the clinical case definition or confirmed 

by laboratory as non-measles 

CLASSIFICATION OF MEASLES CASE 



Measles Case Defination  
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 ٌيط ٿڏك جْ ڊقز ٻْ ڎٍٓھً ڊقز

50,000 IU 50,000 IU 6 ىھًٍٔ کاـ گھٽ  

100,000 IU 100,000 IU 
ىھٍٔا ٌيط  11کاـ  ىھًٍٔ 6

 جائًٔ

200,000 IU 200,000 IU 12 ىٿْ ىھٍٔا ٌيط کاـ  

ارڙي جو صلاج سٽامن اي ذريعي صلاج ۽ 
 مھم دسران ڊسز



100719610507201703009312134 

 اي، پي، آئي پرسگرام
۾   

ادتعمال ٿيندڙ   
سيڪسينس   

31 

EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



 اي، پي، آئي پرسگرام۾ ادتعمال ٿيندڙ سيڪسينس 
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قٓڪػًٔ، آئْ پْ قك قٓڪػًٔ، پٍٔحا قٓڪػًٔ ۽ ٽْ ٽْ قٓڪػًٔ  10پْ غْ قك 

ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ  درحَ ذطؤرئ جْ رکْ قٍٓصك آُْ پط حٔڪڏھً ھًٍ  8+ کاـ  2+ 

ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ  درحَ  25ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ کاـ ىئٍٔع  0.5قٓڪػٍٔع کْ ىائٍٔع 

ذطؤرئ جْ گھٽ ۾ گھٽ ھڪ ڪلاڪ فطٓظر ۾ رکتّ جَ ىٿّٔـ چارئْ قغًٔ ڄيْ 

. قٍٓصّٓـ ۽ سطؤإ ٿْ پٌّصّٓـ  

 ۽ سينديون  ٿي خراب پوءِ کان  ڄمڻ سيڪسينس ھي 
 دگهجن ڪري نٿيون ادتعمال
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ةْ غْ حْ قٓڪػًٔ پائّڊر ھٌّصك آھْ ھً قٓڪػًٔ ۾ ةْ غْ حْ قٓڪػًٔ  •
حّ ساص ڊؤنٌّٔٽ ىلائْ جٔار ڪطڻ کاـ پّءِ ؤغحٍياؾ ڪئْ قٍٓصك آھْ ۽ جٔار ڪطڻ 

 8+کاـ  2+ڪلاڪً جائًٔ ؤغحٍياؾ ڪطك غگھخْ ٿْ، ھْءَ قٓڪػًٔ  6کاـ پّءِ 
 ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ جْ رکْ قٍٓصك آھْ

 
ىٔظنع قٓڪػًٔ پائّڊر ھٌّصك آھْ ھً قٓڪػًٔ ۾ ىٔظنع قٓڪػًٔ حّ ساص . •

 6ڊؤنٌّٔٽ ىلائْ جٔار ڪطڻ کاـ پّءِ ؤغحٍياؾ ڪئْ قٍٓصك آھْ ۽ جٔار ڪطڻ کاـ پّءِ 
ڊگطك  8+کاـ  2+ڪلاڪً جائًٔ ؤغحٍياؾ ڪطك غگھخْ ٿْ، ھْءَ قٓڪػًٔ 

 .غٍٔٽٔگطٓڊ جْ رکْ قٍٓصك آھْ
 
قٓڪػًٔ پاڻٔاٺ حْ ـّرئ ۾ ھٌّصك آھْ ھً قٓڪػًٔ حّ قؤئم  10پْ غْ قك  •

کاـ  2+ڪلاڪً جائًٔ ؤغحٍياؾ ڪطك غگھخْ ٿْ، ھْءَ قٓڪػًٔ  6کّنڻ کاـ پّءِ  
 .ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ جْ رکْ قٍٓصك آھْ 8+

 تائين ڪلاڪن 6 پوءِ کان کولڻ سيڪسينس  ھي
 .ٿيون دگھجن ڪري ادتعمال
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آھي بيڪٽيريا ۽ سائرس سيڪسين ڪھڙي  
 قٓڪػًٔ      كػو حّحطؤثٔو  ةٔيارك  ڪٔفٔث 

 B BCG ةٔڪٽٔطٓا  (غهھ)ٻارـ حْ ٽْ ةْ  (  ةٔلطر)زٌصف 

 OPV   قؤئطس  پّنّٔ  (  ةٔلطر)زٌصف 

 IPV   قؤئطس  پّنّٔ  (  ةٔلطر)ىطدف 

 D ةٔڪٽٔطٓا  (ڳهْ حْ ةٔيارك)سٍاؽ  (ةٔلطر)زھط 

PENTA 

 P ةٔڪٽٔطٓا  قڎك کٍگھ (ةٔلطر)ىطدف 

 T ةٔڪٽٔطٓا  (حھٽڪً حْ ةٔيارك)جؾٍج  (ةٔلطر)زھط 

:HEP قؤئطس    ڪارق ڪاىڻ  (ةٔلطر)ىطدف 

B 

(ةٔلطر)  HIB ةٔڪٽٔطٓا  ڪٍڌ ٽّڏ ةشار ۽ ٌئٌّا  ىطدف 

 PCV-10   ةٔڪٽٔطٓا  ؤغٽطپٽّڪّڪع ٌئٌّا  (ةٔلطر)ىطدف 

 MEASLES   قؤئطس  ؤرڏك  (  ةٔلطر)زٌصف 

 T ةٔڪٽٔطٓا  (حھٽڪً حْ ةٔيارك)جؾٍج  (ةٔلطر)زھط 
TT 

  T 
1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

35 



100719610507201703009312134 

 سيڪسينيشن ذيڊسل
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EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 
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 لاءِٻه دال صمر کان ننڍن ٻارن 
 حفاشتي ٽڪن جو ذيڊسل 

جٍصؤد  قكفّ ڪٔفٔث ڪٔئً ڎحْ  
 ٓا نڳائخْ

ڊقز  
 )ىلصؤر(

قٓڪػًٔ 
 ٌيط حّ ٌانّ

 ؤٌٽطؤ ڊرىم ُڪ -----------  
0.05 

BCG 

ـ 
 کا

ؼ
صؤئ

پٔ
6 

فحا
 غْ غْ ُ

OPV-0 ---------- ٻَ كهطف پٔئارّٓ ُڪ bOPV. 

ؤٌٽطؤ  ٽْ چار ھفحَ   
 ىػڪّٔنط

0.5 
PENTA 

ٍٔا
ىھ

 ً
رٌھ

 ٓا
اـ

ا ک
فح

َ ھ
ڇھ

 غْ غْ 

ؤٌٽطؤ  ٽْ چار ھفحَ   
 ىػڪّٔنط

0.5 
PCV-10 ْغْ غ 

 0.5 پٔئارّٓ ٽْ چار ھفحَ   
bOPV. ْغْ غ 

ؤٌٽطؤ  ھڪ ...............  
 ىػڪّٔنط

0.5 
IPV ْغْ غ 

ىھٍٔا ٌيط پّرك ٿٔڻ  9
 کاـ فّرؤ ةٍص

 ٻَ

ع
ٽٍٔ

ّٔ
ڪ

غت
 

0.5 

M
E

A
S

L
E

S
  

 9 
ـ 

 کا
ٔڻ

م ٿ
ڪي

ف ى
ىا

ٍص
ل ة ؤ

ّر
ف

 غْ غْ 

ىھٍٔا ٌيط پّرك   15
 ٿٔڻ کاـ فّرؤ ةٍص

ع
ٽٍٔ

ّٔ
ڪ

غت
 

0.5 

M
E

A
S

L
E

S
 

15
ك  

ّر
ط پ

ٌي
ٍا 

ھٔ
ى

ٍص 
ل ة ؤ

ّر
ـ ف

 کا
ٔڻ

 ٿ

 غْ غْ
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 لاءِدال صمر جي صورتن  49کان  15
 حفاشتي ٽڪن جو ذيڊسل 

 قكفّ ڪٔفٔث
ٽڪً 
حّ 
 جٍصؤد

ڊقز  
 )ىلصؤر(

قٓڪػًٔ 
 ٌيط حّ ٌانّ

ٽْ ٽْ حّ ھڪ ٽڪّ نڳڻ 
غاـ ٌّرئ کْ كّئ 
 ىصؤفٍٔث پٔصؤ ٌَ ٿٍٔصك

ُفحا  4پھطّٓـ ٽڪْ کاـ 
 ةٍص ٻّٔ ٽڪّ

ٍج
 پ

0.5 
ٽط

 نٔ
هْ

ى
 

 ْ
ْ ٽ

 ٽ

15
ـ 

کا
49 

صف 
 ؽ

دك
ؽا

ٔط 
 غ

ك ۽
ؽاد

ـ 
ّٓ

قؤر
يط 

ٌ 
اؾ

غ
(

ىلا
 ذا

ٔط
 غ

لا ۽
ذاى

   
 )

ّـ
ّرج

ٌ
 

ٻئْ ٽڪْ کاـ    ٻً ٽڪً نڳڻ غاـ ٽْ غاؾ ىھٍٔا  6
 ةٍص ٽّٔـ ٽڪّ

ٽً ٽڪً نڳڻ غاـ پٍج 
 غاؾ

ٽئًٔ ٽڪْ کاـ ھڪ غاؾ 
 ةٍص چّٿّـ ٽڪّ

چئً ٽڪً نڳڻ غاـ ڎھ 
 غاؾ 

چّٿًٔ ٽڪْ کاـ ھڪ 
 .غاؾ ةٍص پٍخّـ ٽڪّ

پٍخً ٽڪً نڳڻ غاـ 
ٌّرئ زٌصگْ ڀط لاء جؾٍج 
حْ ةٔيارك کاـ ىرفّظ 
ٿٍٔصك ۽ ؤـ حّ ٿٔڻ قؤرق 

 ٻار ةَ ىرفّظ ٿٍٔصق

  



 ةٔياركء حّ ٌانّ قٓڪػًٔ حّ ٌانّ

 (غهھ)ٻارـ حْ ٽْ ةْ  ةْ غْ حْ

 (ٻارـ حّ فانج)پّنّٔ  پْ قكآئْ   ۽ ؤق پْ قك

 
 

 پٍٔٽاقٓهٍٽ

 (ڳهْ حْ ةٔيارك)سٍاؽ    

 (سطٽّٔ)قڎك کٍگھ   

 (حھٽڪً حْ ةٔيارك)جؾٍج  

 ڪارق ڪاىڻ

 ڪٍڌ ٽّڏ ةشار ۽ ٌئٌّا

10پْ غْ قك    ؤغٽطپٽّڪّڪع ٌئٌّا 

 ؤرڏك ىٔظنع 

 (ٌّرجً لاء)جؾٍج      ٽْ ٽْ 

 بيماريون ۽ انھن کان بچاء لاء لڳندڙ سيڪسين 
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41 

Vaccine 

Local reaction 

(pain, swelling, 

redness) 

Fever 

Irritability, malaise 

and non-specific 

symptoms 

BCG Common Rare Rare 

OPV None Less than 1% Less than 1% * 

Pentavalent Up to 50% Up to 50% Up to 60% 

Hepatitis B 
Children up to 

5% 
1-6% Rare 

PCV Up to 50% ~5% Very common 

IPV <5% >1/10,000 <1/1,000 

Measles ~10% 5-15% 5% rash 

Rota Vaccine None Less than 1% Less than 1% * 

TT ~10% ¥ ~10% ~ 25% 

Common minor vaccine reaction 

1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

41 



42 

1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

42 



43 
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ؤك پْ آئْ پطقگطؤؿ ۾ ؤغحٍياؾ ٿٍٔصڏ قٓڪػًٔ 
 کْ ؤغحٍياؾ ڪطڻ لاء ھصؤٓحّـ

TT
 

ME
AS

LE
S 

IPV
 

PC
V-

10
 

PE
NT

A 
OP

V 
BC

G 

  S.N
O: 

ڊگطك غٍٔٽگطٓڊ  درحا  8+کاـ  2+ھً قٓڪػًٔ کْ  √ √ √ √ √ √ √
 ذطؤرئ جْ رکّٔ قٍٓصق آھْ

1 

ڊگطك غٍٔٽگطٓڊ کاـ ىٿْ درحا  8+ھْء قٓڪػًٔ  √ √ √ √ √ √ √
 ذطؤرئ جْ رکڻ غاـ سطؤإ ٿْ قٍٓصك 

2 

ھً قٓڪػًٔ حّ قؤئم کهڻ کاـ پّء ڇھً ڪلاڪً  √ √ √ √ √ √ √
جائًٔ ٓا ھڪ غٔؾً آئّٽ رٓچ ۾ؤغحٍياؾ ڪطك 

 .غگھخْ ٿْ

3 

 4 ىصك سارج قٓڪػًٔ ؤغٍياؾ ٌَ ڪطڻ گِطحْ √ √ √ √ √ √ √

√ √ √ √ √ √ √ VVM   آھْ جَ قٓڪػًٔ  2ٓا  1ىهاةق حٔڪڏھً ؤغٽٔج
ٓا  3ؤغحٍياؾ ڪطّٓ پط حٔڪڏھً قك،قك،ؤٓو حْ ؤغٽٔج 

 .آھْ جَ ھْ قٓڪػًٔ ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ 4

5 

 6 .نٔتم نٿم قٓڪػًٔ ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطڻ گھطحْ √ √ √ √ √ √ √

ٻار ٓا ىاءُ کْ قٓڪػًٔ حّ پّرق ڊقز ڎٓڻ گھطحْ ۽  √ √ √ √ √ √ √
قڌٓڪ ڊقز ٌَ ڎٓڻ گھطحْ ۽ ٌَ قرك گھٽ ڊقز ڎٓڻ 

 .گھطحْ

7 

 8 .قٓڪػًٔ ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطڻ گھطحْ Contaminatedآنّدف  √ √ √ √ √ √ √
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ؤك پْ آئْ پطقگطؤؿ ۾ ؤغحٍياؾ ٿٍٔصڏ قٓڪػًٔ 
 کْ ؤغحٍياؾ ڪطڻ لاء ھصؤٓحّـ

TT
 

ME
AS

LE
S 

IPV
 

PC
V-

10
 

PE
NT

A 
OP

V 
BC

G 

  S.N
O: 

ؤس ۾ ٻارـ ٓا ىائطـ کْ قٓڪػًٔ ٌَ ڪطّٓ ةهڪَ ڇاٌّ ۾  √ √ √ √ √ √ √
 .قٓڪػًٔ ڪطڻ گھطحْ

9 

فٔهڊ ۾ قٓڪػًٔ در در جْ قڃْ ٻارـ کْ ٌَ نڳائڻ گھطحْ   √ √ √ √ √ √ √
ةهڪ ڪٍھً ھڪ حاء ىثلا  ؤقناؽ قغٔطف جْ قٓھْ ٻارـ کْ 

ٽڪّٔ قڃْ ۽ ؤغحٍياؾ ٿٔم قٓڪػًٔ كآً ڪطك ڇڏڻ 
گھطحْ، ةچم قٓڪػًٔ فٔهڊ ۾ كآً ٌَ ڪطّٓ ةهڪَ غٍٔٽط 

جْ قؤپع کڻْ ؤچّ ۽ نطٓلْ ىهاةق قٓڪػًٔ کْ كآً 
  .ڪطّٓ

10 

ؤغحٍياؾ ٿٔم ، ؤٓڪػٽائطك ٿٔم، نٔتم نٿم، قك قك ؤٓو   √ √ √ √ √ √ √
ىهاةق ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطڻ حْ ذانث قؤرك قٓڪػًٔ کْ كآً 

  .ڪطڻ قؤرك کڏك ۾ غاڏك ىٿاـ ىٽْ قحھْ پّرك ڇڏّٓ

11 

 12 ھْء قٓڪػًٔ پائّڊر حْ ؽڪم ۾ ھٌّصك آھْ   √         √  

ھً قٓڪػًٔ ۾ ىشفّص ڊؤنٍٽ ۽ غاڳْ ڪيٽٍْ حّ ئْ  √         √  
    .ڊؤنٍٽ ىلائڻ کاـ پّء قٓڪػًٔ جٔار ڪئْ قٍٓصك آھْ

13 

ھْء قٓڪػًٔ جٔار ڪطڻ کاـ پّء ڇھً ڪلاڪً جائًٔ  √         √  
 .ؤغحٍياؾ ڪطك غگھخْ ٿْ

14 

ھْء قٓڪػًٔ جٔار ڪطڻ کاـ پّء فڪػڊ غٍٔٽط جْ ةَ ڇھً  √         √  
 .ڪلاڪً جائًٔ ؤغحٍياؾ ڪطك غگھخْ ٿْ ؤـ کاـ قڌٓڪ ٌَ

15 

 Deltoid Muscleغڄْ ٻاٌھً حْ ىٿًٔ ذفْ ۾ ھْء قٓڪػًٔ  √            
 .نڳائْ قٍٓصك آھْ )ؤٌٽطؤڊرىم(حْ ىٿًٔ کم حْ ؤٌصر 

16 
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ؤك پْ آئْ پطقگطؤؿ ۾ ؤغحٍياؾ ٿٍٔصڏ قٓڪػًٔ 
 کْ ؤغحٍياؾ ڪطڻ لاء ھصؤٓحّـ

TT
 

ME
AS

LE
S 

IPV
 

PC
V-

10
 

PE
NT

A 
OP

V 
BC

G 

  S.N
O: 

ڊگطك حْ ؤٍٓگم جْ نڳائڻ  15کاـ  10 ھْء قٓڪػًٔ  √            
  .گھطحْ

17 

ٽْ ةْ ۽ ؤٓڊز حْ ىطٓق ٻارـ کْ ٌٿْ  ھْء قٓڪػًٔ  √            
 .نڳائْ غگھخْ

18 

قٓڪػًٔ ۾ ىلائٍٔصڏ ڊؤئهٽ حْ ؤٓڪػٽائطك ڊٓٽ چٔڪ   √            
ڪطّٓ ۽ حٔڪڏھً ؤغحٍياؾ ڪطڻ حْ ذانث ۾ ھخْ جَ 

  .ؤغحٍياؾ ڪطڻ گھطحْ

19 

ڊگطك  8+کاـ  2+قٓڪػًٔ ۾ ىلائٍٔصڏ ڊؤئهٽ کْ  ھً  √         √  
 غٍٔٽٔگطٓڊ درحَ ذطؤرئ جْ ئْ رکڻ  گھطحْ 

20 

ھڪ ؤٓيٽّؾ ۾ ڊؤنٍٽ حٔحطق ةَ ھخْ غيّرق ىلائڻ   √         √  
 .گھطحْ

21 

ھً قٓڪػًٔ کْ ٺاھڻ قكث ؤٓيٽّؾ حْ ىٿْ کْ ڪٽط  √            
غاـ ڪٽّٔ ؤـ کاـ پّءِ ؤٓيٽّؾ کْ ساص پلاغٽڪ حْ 

ٽڪڙك ۾ قٓڙھّٔ ، پلاغٽڪ ۾ قٓڙھٔم ؤٓيٽّؾ کْ 
کٻْ ھٿ ۾ حھهّٔ ۽ غڄْ ھٿ حْ آڳّٺْ حْ ىصد غاـ 

ؤٓيٽّؾ حْ ىٿْ کْ زقر ڎئْ ڀڃّ ةٍص ۾ غطٌج ۾ 
ڀطٓم ڊؤنٍٽ پلاغٽڪ ىاـ ٌٔڊؾ ٽٽائْ ؤٓيٽّؾ ۾ ڊؤنٍٽ 

قحھّ پط ۽ ؤـ قكث قٓڪػٍٔٔٽط کْ غاھ ٌَ کڻڻ 
  .گھطحْ

22 

غْ غْ ٌئًٔ ڊغٽّزةم غطٌج  2ڊؤنٍٽ ىلائڻ لاء  √            
 ؤغحٍياؾ ڪئْ قڃْ 

23 

گٔج حْ  27ٓا  26ھْءَ قٓڪػًٔ ڊغٽّزةم غطٌج ۽  √            
 ٌٔڊؾ غاـ نڳائْ قٍٓصك آھْ

24 
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ؤك پْ آئْ پطقگطؤؿ ۾ ؤغحٍياؾ ٿٍٔصڏ قٓڪػًٔ 
 کْ ؤغحٍياؾ ڪطڻ لاء ھصؤٓحّـ

TT
 

ME
AS

LE
S 

IPV
 

PC
V-

10
 

PE
NT

A 
OP

V 
BC

G 

  S.N
O: 

ئْ نڳائڻ    Intra-dermalھْء قٓڪػًٔ پّرك سٔاؾ غاـ √            
 .گھطحْ

25 

ٺھٔم قٓڪػًٔ، قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ؤٌصر رکٔم فّؿ ۾  √ √   √ √ √ √
 .رکڻ گھطحْ

26 

ٻار ٓا ىاءُ کْ غئْ نڳائڻ قكث ٌٔڊؾ حْ چٍھٍب ھٔ ًٔ  √   √ √ √ √ √
 .غائٔڊ ڪطك غئْ نڳائڻ گھطحْ

27 

 28 .قٓڪػًٔ ڪطڻ قكث ٌٔڊؾ کْ ھٿ ٌَ نڳائڻ گھطحْ √   √ √ √ √ √

غْ غْ ٌئًٔ ڊغٽّزةم غطٌج ؤغحٍياؾ  5ڊؤنٍٽ ىلائڻ لاء            √  
 ڪئْ قڃْ 

29 

 30  .ڊگطك حْ ؤٍٓگم جْ نڳائڻ گھطحْ 45ھْء قٓڪػًٍٔ            √  

 Deltoidکٻْ ٻاٌھً حْ ىٿًٔ ذفْ ۾ ھْء قٓڪػًٔ            √  
Muscle نڳائْ  )غتػڪّٔ ٽٍٔع(۾کم ۽ گّؽث حْ قچ ۾

 .قٍٓصك آھْ

31 
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ؤك پْ آئْ پطقگطؤؿ ۾ ؤغحٍياؾ ٿٍٔصڏ قٓڪػًٔ 
 کْ ؤغحٍياؾ ڪطڻ لاء ھصؤٓحّـ

TT
 

ME
AS

LE
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IPV
 

PC
V-

10
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NT
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OP

V 
BC

G 

  S.N
O: 

 25ڊگطك غٍٔٽگطٓڊ کاـ ىائٍٔع 0.5ھْء قٓڪػْ ىائٍٔع      √ √ √   √
ڊگطك غٍٔٽگطٓڊ درحا ذطؤرئ جْ رکڻ غاـ سطؤإ ٿْ 

 قٍٓصق آھْ

32 

 33 ھْء قٓڪػًٔ پاڻٔاٺ حْ ؽڪم ۾ ھٌّصك آھْ     √ √ √ √   √

 34  .ڊگطك حْ ؤٍٓگم جْ نڳائڻ گھطحْ 90 ھْء قٓڪػًٔ      √ √ √   √

کٻْ ڄٍگھ حْ غٿط جْ ؤٌٽطؤ ىػڪّٔنط  ھْء قٓڪػًٔ        √ √    
 .نڳائْ قٍٓصك آھْ

35 

 28ھً قٓڪػًٔ حّ کهڻ کاـ پّءِ فڪػڊ غٍٔٽط جْ          √   √
ڎٍٓھً جائًٔ ؤغحٍياؾ ڪطك غگھخْ ٿْ حٔڪڏھً ؤھا 

قٓڪػًٔ ؤٓڪػٽائطك ٌَ آھْ جَ، قك قك ؤٓو ىهاةق 
 .ؤغحٍياؾ ڪطڻ حْ ذانث ۾ آھْ جَ، آنّدف ٌَ آھْ جَ

36 

غڄْ ڄٍگھ حْ غٿط جْ ؤٌٽطؤ ىػڪّٔنط  ھْء قٓڪػًٔ      √        
 .نڳائْ قٍٓصك آھْ

37 

 38 .ٻارـ کْ قؤئ ذرٍْٓ پٔئارك قٍٓصك آھْ ھْء قٓڪػًٔ    √          
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 اي پي آئي
 پروگرام  ۾  استعمال ٿيودڙ 

 ويڪسين جا  طريقا

100719610507201703009312134 

 اي پي آئي
پرسگرام  ۾  ادتعمال  

 ٿيندڙ
 سيڪسين جا  سريقا

49 

EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



سيڪسين پيئارڻ جو سريقو اس،پي،سي  

 ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ جْ رکتّ آھْ 8+کاـ  2+ؤق پْ قك قٓڪػًٔ  •

 ؤق پْ قك قٓڪػًٔ حا ٻَ ڦڙؤ ٻار کْ پٔئارٓا قٍٓصؤ آھً  •

ؤق پْ قك ٻار کْ پٔئارڻ قكث ؤھّ سٔاؾ ڪطّٓ جَ قٓڪػًٔ حا ٻَ ڦڙؤ ٻار حْ زةاـ •

 جْ ڪطڻ گھطحً 

ؤق پْ قك ٻار کْ پٔئارڻ قكث ؤھّ سٔاؾ ڪطّٓ جَ قٓڪػًٔ حا ٻَ ڦڙؤ ٻار حْ غاھ  •

 .  قؤرك ٌانْ ۾ ٌَ قڃً

ؤق پْ قك ٻار کْ پٔئارڻ قكث ؤھّ سٔاؾ ڪطّٓ جَ ڊرؤپط حّ ىٍھً ٻار حْ قؤئ  •

 غاـ ٌَ نڳْ
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51 

سيڪسين  ٺاھڻ جو سريقو بي دي جي  
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سيڪسين لڳائڻ جو سريقو بي دي جي  

 .ةْ غْ حْ قٓڪػًٔ ؤٌٽطؤڊرىم ٍٍْٓ ىٿًٔ کم ۾ نڳائْ قٍٓصك آھْ •

ةْ غْ حْ قٓڪػًٔ غڄْ ٻاٌھً حْ ىٿًٔ ذفْ ٍٍْٓ ڊٓهٽائڊ ۾ نڳائْ قٍٓصك  •

 .آھْ

 .ڊگطك ؤٍٓگم جْ نڳائْ قٍٓصك آھْ 15کاـ  10ةْ غْ حْ قٓڪػًٔ  •

 گٔج حْ ٌٔڊؾ غاـ نڳائْ قٍٓصك آھْ 27ٓا  26ةْ غْ حْ قٓڪػًٔ  •

 .ىهْ نٔٽط نڳائْ قٍٓصك آھْ 0.05 •
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نٽرا مسڪيولر  سيڪسين لڳائڻ جو سريقوا  

غاؾ ٌيط حْ  49کاـ  15ٽْ ٽْ قٓڪػًٔ •
 ٌّرجً کْ نڳاأ قٍٓصك آھْ 

ڊگطك ؤٍٓگم جْ  90ٽْ ٽْ قٓڪػًٔ •
 نڳائْ قٍٓصك آھْ

ڊگطك  8+کاـ  2+ٽْ ٽْ قٓڪػًٔ •
غٍٔٽٔگطٓڊ درحَ ذطؤرئ جْ رکْ قٍٓصك 

 آھْ
ٽْ ٽْ قٓڪػًٔ ڄيْ قڃْ جَ سطؤإ ٿْ •

 قٍٓصك

، آئْ پْ قك ؤٌٽطؤ  10پٍٔٽا ، پْ غْ قك •
 ىػڪّٔنط ٻارـ کْ نڳائْ قٍٓصك آھْ 

، آئْ پْ قك  10پٍٔٽا ، پْ غْ قك •
ڊگطك ؤٍٓگم جْ نڳائْ  90قٓڪػًٔ 
 قٍٓصك آھْ

، آئْ پْ قك  10پٍٔٽا ، پْ غْ قك •
ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ  8+کاـ  2+قٓڪػًٔ 

 درحَ ذطؤرئ جْ رکْ قٍٓصك آھْ
، آئْ پْ قك  10پٍٔٽا ، پْ غْ قك •

 قٓڪػًٔ ڄيْ قڃْ جَ سطؤإ ٿْ قٍٓصك
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  سيڪسين لڳائڻ جو سريقو    ميزلس

 .ىٔظنع قٓڪػًٔ غتڪّٔٽٍٔع ٍٍْٓ کم ۽ گّؽث حْ قچ  ۾ نڳائْ قٍٓصك آھْ •

ىٔظنع قٓڪػًٔ کٻْ ٻاٌھً حْ ىٿًٔ ذفْ ٍٍْٓ ڊٓهٽائڊ ۾ غتڪّٔٽٍٔع نڳائْ  •

 .قٍٓصك آھْ

 .ڊگطك ؤٍٓگم جْ نڳائْ قٍٓصك آھْ 45ىٔظنع قٓڪػًٔ  •

 گٔج حْ ٌٔڊؾ غاـ نڳائْ قٍٓصك آھ24ْىٔظنع قٓڪػًٔ  •

 .ىهْ نٔٽط ڊقز نڳائْ قٍٓصك آھْ 0.5 •
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 اي پي آئي پرسگرام ۾ ھيٺ ڏنل چار سريقن
دان سيڪسين ڏنيون يا لڳايون سينديون آھن    
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  اي پي آئي پرسگرام ۾ ٽن سريقن دان
 ديون لڳايون سينديون آھن

لر دئي ھڻڻ جو ھنڌوٻار کي انٽرامسڪي  
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100719610507201703009312134 

 ڪولڊ چين

57 

 ٿڌ جو  دلسلو

EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



ڪّنڊ چًٔ حّ ىههب آھْ ٿڌ حّ غهػهّ قڪػًٔ ٺاھٍٔصڏ ڪيٽٍْ کاـ ٻار ۽ ىاء 

ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ جائًٔ پھچائڻ کْ  8+کاـ  2+جائًٔ گھطةم درحَ ذطؤرئ ٍٍْٓ 

.ڪّنڊ چًٔ چئتّ آھْ  

 

ةْ غْ حْ، ؤق پْ قك، پٍٔٽا، پْ غْ قك، آئْ پْ قك، ىٔظنع ۽ ٽْ ٽْ کْ  •

 .ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ جْ رکّٔ قٍٓصق آھْ 8+کاـ  2+گھطةم درحَ ذطؤرئ ٍٍْٓ 

 

ةْ غْ حْ قٓڪػًٔ ۽ ىٔظنع قٓڪػًٔ حّ ڊؤئهٌّٽ کْ ةَ گھطةم درحَ  •

 .ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ جْ رکّٔ قٍٓصق آھْ 8+کاـ  2+ذطؤرئ ٍٍْٓ 
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 اي،پي،آئي پرسگرام جو ڪولڊ چين جو سڏس ڪردار آھي 

58 
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Temperature Monitoring Devices 
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61 

Temperature Readers 

• Dial, steam, max/min, 

• Laser & electronic thermometers 

Temperature indicators 

• Cold chain monitors (CCM) 

• Freeze indicators (watch, tags) 

• Vaccine Vial Monitors (VVMs) 

Temperature recorders 

• Data loggers, chart recorders 

• Electronic temp recorders 
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آنّ ةَ   Portable ھْ ھڪ ؤنٔڪٽطؤٌڪ آنّ آھْ ھْ آنّ درحَ ذطؤرئ ىاپڻ قؤرق•

 .چئتّ آھْ

 ھْ آنّ ھڪ ىھٍْٔ جائًٔ ىػهػم ٽٔيٽطٓچط رڪارڊ ڪٍصق آھْ •

ھْ آنّ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ ؤجْ رکّ ححْ ؤھا قٓڪػًٔ رکٔم آھْ حٔڪا فطٓظ ٿٔڻ •

 غاـ سطؤإ ٿٍٔصك آھْ

 .ڀٔطؤ  ٽٔيٽطٓچط رڪارڊ ڪٍصق آھْ 4ھْ آنّ ھڪ ڪلاڪ ۾ •

 ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ  کاـ گھٽ ٿٍٔصق جَ ھْ آنّ فطٓظ   0.5)-(حڏھً ٽٔيٽطٓچط•

(Freez)ؤلارؿ ڎٍٓصق. 

ڊگطك غٍٔٽٔگطٓڊ  کاـ قڌٌصق  جَ ھْ آنّ ھٔٽ  8.5 )+(حڏھً ٽٔيٽطٓچط •

(Heat)ؤلارؿ ڎٍٓصق. 
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ڏينھن سارس اليڪٽرڪ ٽيمپريچر لاگر 30  



Freeze Tag 

ھْ ھڪ ؤنٔڪٽطؤٌڪ آنّ آھْ حٔڪّ ؤـ ڳانھ حْ ٌؾاٌصھْ ڪٍصق آھْ جَ 

 قٓڪػًٔ ڄيْ جَ ٌَ آھْ

(  فطٓظ ٽٔگ)قٓڪػًٔ کْ ھڪ ؤغٽّر کاـ ٻْ ؤغٽّر ڎؤٌھً ىّڪهڻ قكث ھْ آنّ 

قٓڪػًٔ غاـ گڏ رکّ حٔڪڏھً ٽْ ٽْ، پْ غْ قك، پٍٔٽا ۽ آءِ پْ قك  

. حٔڪڏھً دقرؤـ غفط فطٓظ ٿْ ھٌّصك جَ ھْ آنّ ٌؾاٌصھْ ڪٍصق  
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 اليڪٽرڪ طريز انڊيڪيٽر
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 ڪولڊ چين مانيٽر ڪارڊ



 (  ,A,B,C,D)دؤئطؤ آھً  4ھً ڪّنڊ چًٔ ىأٌٽط ڪارڊ ۾ 

حٔڪڏھً قٓڪػًٔ کْ ھڪ ؤغٽّر کاـ ٻْ ؤغٽّر ڎؤٌھً ىّڪهڻ قكث ھْ ڪّنڊ 

 چًٔ ىأٌٽط ڪارڊ  قٓڪػًٔ غاـ گڏ رکّ

ٌٔطق ٿْ قّٓ ھخْ جَ ؤقپْ قك ( A)حٔڪڏھً ھً ىأٌٽط ڪارڊ حّ دؤئطق •

 .  ىھًٍٔ حْ ؤٌصر ؤٌصر ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 3قٓڪػًٔ 

ٌٔطق ٿْ قّٓ ھخْ جَ ؤقپْ قك ( B)حٔڪڏھً ھً ىأٌٽط ڪارڊ حّ دؤئطق •

ىھًٍٔ حْ ؤٌصر ؤٌصر 3قٓڪػًٔ ةهڪم ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ ۽ ىٔظنع قٓڪػًٔ 

 .  ؤغحٍياؾ ڪطّٓ

ٌٔطق ٿْ قّٓ ھخْ جَ ؤقپْ قك ۽ ( C)حٔڪڏھً ھً ىأٌٽط ڪارڊ حّ دؤئطق •

۽   ,BCG, IPV, PENTA, PCVىٔظنع قٓڪػًٔ ةهڪم ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ ةاكْ 

TT  ًٔىھًٍٔ حْ ؤٌصر ؤٌصر ؤغحٍياؾ ڪط3ّٓقٓڪػ   . 

ٌٔطق ٿْ قّٓ ھخْ جَ ڪا ةَ قٓڪػًٔ ( D)حٔڪڏھً ھً ىأٌٽط ڪارڊ حّ دؤئطق •

 .  ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ
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 ڪولڊ چين مانيٽر ڪارڊ



Stage-1 

Stage-2 

Stage-3 

Stage-4 

 .قك قك ؤٓو حّـ چار ؤغٽٔج ھٌّصّٓـ آھً ، حً حّ جففٔم ىٿْ ڎٌم آھْ•

قك قك ؤٓو حا چار كػو ھٌّصّٓـ آھً ، حً حّ جففٔم ؤڳًٔ پٔج جْ ڎٌم •

 .آھْ
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 قٓڪػًٔ حّ ٌانّ  فڪػڊ غٍٔٽط  آئّٽ رٓچ  ڪٔفٔث 

حْ  قٓڪػًٔ. 1 
ؤغحٍياؾ کاـ 

پھطٓائًٔ قٓڪػًٔ 
حْ ؤٓڪػٽائطك ڊٓٽ 
چٔڪ ڪطڻ کاـ پّءِ 

.ؤغحٍياؾ ڪطّٓ  
 

قٓڪػًٔ حّ قك . 2
قك ؤٓو چٔڪ ڪطّٓ 

حٔڪڏھً ـرٔد آھْ 
جَ قٓڪػًٔ ؤغحٍياؾ 
ڪطّٓ قرٌَ ؤغحٍياؾ 

.ٌَ ڪطّٓ  
 

آنّدف قٓڪػًٔ . 3
.ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ  

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڪلاڪً جائًٔ  6ـطؼ 

 ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڪلاڪً جائًٔ  6ـطؼ 

 ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 

 ةْ غْ حْ 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڪلاڪً جائًٔ  6ـطؼ 

 ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڪلاڪً جائًٔ  6ـطؼ 

 ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 

 ىٔظنع 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڪلاڪً جائًٔ  6ـطؼ 

 ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڪلاڪً جائًٔ  6ـطؼ 

 ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 

  10پْ غْ قك 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
غاڳّٔ قؤئم ھڪ 

غٔؾً ؤغحٍياؾ ڪطك 
 غگھخْ ٿّ 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڎٍٓھً  2غاڳّٔ قؤئم 

ؤغحٍياؾ ڪطك 
 غگھخْ ٿّ 

 ؤق پْ قك 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
غاڳّٔ قؤئم ھڪ 

غٔؾً ؤغحٍياؾ ڪطك 
 غگھخْ ٿّ 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڎٍٓھً  28غاڳّٔ قؤئم 

ؤغحٍياؾ ڪطك 
 غگھخْ ٿّ 

 آئْ پْ قك 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
غاڳّٔ قؤئم ھڪ 

غٔؾً ؤغحٍياؾ ڪطك 
 غگھخْ ٿّ 

قؤئم کّنڻ کاـ پّءِ 
ڎٍٓھً  28غاڳّٔ قؤئم 

ؤغحٍياؾ ڪطك 
 غگھخْ ٿّ 

 ٽْ ٽْ 

ھً قٓڪػًٔ حّ قؤئم 
ھڪ ڊقز حّ ھٌّصق 

 آھْ 

ھً قٓڪػًٔ حّ قؤئم 
ھڪ ڊقز حّ ھٌّصق 

 آھْ 

 پٍٔٽاقٓهٍٽ 

 سيڪسين جوکليل سائل ڪيترس صررو ادتعمال ڪجي
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BCG 

MEASLES 

PCV-10 

bOPV 

IPV 

T T 

PENTA 



 سي سي ايم جو گرمي تي ريئڪشن ريٽ 
  

ڊگطك  5+
غٍٔٽٔگطٓڊ درحَ 

ذطؤرئ جْ 
ڪٔحطـ ڎٍٓھً ۾ 
آسطك پّؤئٍٽ جْ 

 ؤٍٓصك 

ڊگطك  25+
غٍٔٽٔگطٓڊ درحَ 

ذطؤرئ جْ 
ڪٔحطـ ڎٍٓھً ۾ 
آسطك پّؤئٍٽ جْ 

 ؤٍٓصك 

ڊگطك  37+
غٍٔٽٔگطٓڊ درحَ 

ذطؤرئ جْ 
ڪٔحطـ ڎٍٓھً ۾ 
آسطك پّؤئٍٽ جْ 

 ؤٍٓصك 

قك قك ؤٓو حْ  قٓڪػًٔ حّ ٌانّ 
 ڪٔٽاگطك 

گھٽ ۾ گھٽ چار 
 30 193 غاؾ 

BCG 

VVM-30 
TT 

HEP: B 

PCV-10 

گھٽ ۾ گھٽ ٽْ 
 14 90 غاؾ 

MEASLES 
VVM-14 

MMR 

گھٽ ۾ گھث ٻَ 
 PENTA VVM-7 7 45 غاؾ 

 OPV VVM-2 2   ڎٍٓھً  225

ھٔٽاٽئٽع ةْ قٓڪػًٔ 
 حّ قك قك ؤٓو 

سطؤإ پّؤئٽ جْ ڪٔحطـ 
 ڎٍٓھً کاـ پّء پھچٍصق

پّنّٔ قٓڪػًٔ    
قك قك ؤٓو  ّح

سطؤإ پّؤئٽ جْ 
ڪٔحطـ ڎٍٓھً کاـ 

 پّء پھچٍصق 

 درحَ ذطؤرئ

ڎٍٓھً  5670 ڎٍٓھً  240   ڊگطك  4+رٓفطٓخٔطٓٽط ؤٌصر  
درحَ ذطؤرئ جْغٍٔٽٔگطٓڊ   

ڎٍٓھً  385 ڊگطك  20+رقؿ ٽٔيٽطٓچط  ڎٍٓھً  20  
 درحَ ذطؤرئغٍٔٽٔگطٓڊ 

ڎٍٓھً  176 ڊگطك  25+رقؿ ٽٔيٽطٓچط  ڎٍٓھً  10 
درحَ ذطؤرئغٍٔٽٔگطٓڊ   

 پّنّٔ ۽ ھٔٽاٽئٽع ةْ قٓڪػًٔ 
 حّ سطؤإ ٿٔڻ حّ ٌطـّ
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Temperature sensitivity of vaccines 

BCG 

BCG 

Measles 

OPV 

Hep B 

Penta 

Penta 

PCV 

IPV 

VVM-2 

VVM-7 

VVM-14 

VVM-30 

S
e

n
s
it

iv
it

y
 t

o
 h

e
a
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Less sensitive 

More sensitive 

 Sensitivity to 

freezing 

Sensitive Not sensitive 
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Vaccine Dose per vial Cm³/dose 

BCG 10 or 20 1.2 

DTP-Hep B 10 3.0 

DTP + Hep B + Hib 2 9.7 

Hib 1 10.0 

Hepatitis-B 10 3.8 

Measles 10 3.0 

Oral  Polio Vaccine 20 1.5 

TT, DT, DTP 10 3.0 

TT, DT, DTP 20 2.5 
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(ھڪ ڊسز جو)سيڪسين جو ساليم   

S.NO: SAFE-INJECTION EQUIPMENT 
UNITS 

PER BOX 
PACKED VOLUME 

(cm³ ) PER UNIT 

1 AD SYRINGES, 0.05 ML FOR BCG 100 37.5 

2 AD SYRINGES, 0.1 ML FOR BCG 100 37.5 

3 AD SYRINGES, 0.5 ML  100 56.7 

4 SYRINGES, 2 ML FOR DILUTION OF BCG & HIB 100 66.3 

5 
SYRINGES, 5 ML FOR DILUTION OF MEASLES/ 

YELLOW FEVER 
100 66.3 

6 
SYRINGES, 10 ML FOR DILUTION OF  YELLOW 

FEVER / MENINGITIS 
100 66.3 

7 SAFETY BOXES, 2.5 L 25 455.0 

8 SAFETY BOXES, 5 L 25 693.9 

9 SAFETY BOXES, 10 L 25 1094.4 

10 SAFETY BOXES, 15 L 25 1728.8 
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The volume calculated is called “packed” volume that includes the 
space between vials and within the secondary packaging. 

Measure Length, Width and Height of refrigerator (gross) or 
each shelf (net) 

Need space between boxes for air circulation 

Storage Volume versus Storage Capacity 
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Refrigerator Van for Vaccine Supply  

ھْ ھڪ رٓفطٓخٔطٓٽط قًٓ آھْ، ھً ۾ ٻَ ڪّنٍگ ڪطڻ قؤرؤ پلاٌٽ نڳم ھٌّصؤ 

 آھً حً حْ ھهڻ غاـ ھً ۾ ٿڌ ٿٍٔصك آھْ

ھً ۾ ھڪ ٿطىّؤغٽٔٽ ةَ ھٌّصق آھْ حٍھً حْ ذرٍْٓ ٿڌ جْ ڪٍٽطقؾ ڪّٔ 

 قٍٓصق آھْ

ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ ھٌّصك آھْ  8+کاـ  2+ھً رقؿ ۾   

.ھً رٓفطٓٔطٓٽط قًٓ ۾ غڀ قٓڪػًٔ رکّٔـ قٍٓصّٓـ آھً  

 ھً رٓفطٓٔطٓٽط قًٓ ۾ درحَ ذطؤرئ ٌّٽ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط رکڻ لازىْ آھْ  

 ڊغٽطڪٽ ُٔهٿ آفٔع غکط
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73 73 
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ھْ ڪّنڊ رقؿ آھْ، ھً ۾ ٻَ ڪّنٍگ ڪطڻ قؤرؤ پلاٌٽ نڳم ھٌّصؤ آھً حً حْ 

 ھهڻ غاـ ڪّنڊ رقؿ ۾ ٿڌ ٿٍٔصك آھْ

ڪّنڊ رقؿ ۾ ھڪ ٿطىّؤغٽٔٽ ةَ ھٌّصق آھْ حٍھً حْ ذرٍْٓ ٿڌ جْ ڪٍٽطقؾ 

 ڪّٔ قٍٓصق آھْ

ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ حّ آھْ  8+کاـ  2+ھْ ڪّنڊ رقؿ   

.ھً ڪّنڊ رقؿ ۾ غڀ قٓڪػًٔ رکّٔـ قٍٓصّٓـ آھً  

 ھً ڪّنڊ رقؿ ۾ درحَ ذطؤرئ ٌّٽ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط رکڻ لازىْ آھْ  
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 آھْ 314ىاڊؾ قٓػٽ فطؤغٽ ؤٓو ؤٓف  •
 نٔٽط 323گطؤس قؤنٔو •
 نٔٽط  5ھً حْ فطٓظٌگ چٔيتط حّگطؤس قؤنٔو •
 نٔٽط 264قٓڪػًٔ ؤغٽّرٓج ڪٔٽٔػٽْ •
ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ ھڪ ٌٍصق فطٓظٌگ چٔيتط ةَ ھٌّصق آھْ حٍھً •

 ۾ آئٔع پٔڪع رکتا آھً 
ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ ھڪ ٿطىّؤغٽٔٽ ةَ ھٌّصق آھْ حٍھً حْ •

 ذرٍْٓ ٿڌ جْ ڪٍٽطقؾ ڪّٔ قٍٓصق آھْ
ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ حّ  8+کاـ  2+ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ •

 آھْ 
 .ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ غڀ قٓڪػًٔ رکّٔـ قٍٓصّٓـ آھً•
ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ درحَ ذطؤرئ ٌّٽ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط رکڻ •

 لازىْ آھْ  

1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

75 



 ھْ آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط آھْ•
 آھْ 074ىاڊؾ قٓػٽ فطؤغٽ ؤٓو ڪْ •
 نٔٽط 46گطؤس قؤنٔو •
 نٔٽط  5ھً حْ فطٓظٌگ چٔيتط حّگطؤس قؤنٔو •
 نٔٽط 20قٓڪػًٔ ؤغٽّرٓج ڪٔٽٔػٽْ •
ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ ھڪ ٿطىّؤغٽٔٽ ةَ ھٌّصق آھْ حٍھً حْ •

 ذرٍْٓ ٿڌ جْ ڪٍٽطقؾ ڪّٔ قٍٓصق آھْ
ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ  8+کاـ  2+ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ •

 حّ آھْ 
 .ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ غڀ قٓڪػًٔ رکّٔـ قٍٓصّٓـ آھً•
ھً آئٔع لائٍٔڊ رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ درحَ ذطؤرئ ٌّٽ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط رکڻ •

 لازىْ آھْ 
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Charge  controller. 

Solar array                                      

Battery Refrigerator 

Solar array  

Ice bank 

SOLAR BATTERY-BASED 

SYSTEMS 

SOLAR DIRECT-DRIVE (SDD) 

SYSTEMS 

Energy storage 
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 ھْ ھڪ ڪّنڊ ةاڪع آھْ•
 .نٔٽط قٓڪػًٔ رکْ غگِخْ ٿْ 27کاـ  15ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ •
ڪلاڪً جائًٔ سطؤإ ٌَ ٿٍٔصك  120ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ رکٔم قٓڪػًٔ  •

 ڊگطك غٍٔٽٔگطٓٽ ھخْ  43+ةؾطنٔڪ ؤـ ڪيطك حّ ٽٔيٽطٓچط 
 ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ رکٔم آئٔع پٔڪع گِڻا ڄئم ٌَ ھخً •
ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ قٓڪػًٔ پاڪٔٽً ۾ قحھْ ٓا ڪاغض ۾ قٓڙھْ پّءِ رکّ جَ •

 حٔئً قٓڪػًٔ حا قؤئم ڊؤئطٓڪٽ آئٔع پٔڪػً غاـ ٌَ نڳً 
ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ قٓڪػًٔ پاڪٔٽً ۾ ٌَ قحھْ ٓا ڪاغض ۾ ٌَ قٓڙھْ جَ پّءِ •

قٓڪػًٔ حا قؤئم ڊؤئطٓڪٽ آئٔع پٔڪػً غاـ ٌَ نڳڻ غاـ قٓڪػًٔ ڄيْ 
، آئْ پْ قك ۽ ٽْ ٽْ  10غگھْ ٿْ، ۽ ؤـ چئم قٓڪػًٔ ۾ پٍٔٽا، پْ غْ قك 

 حٔڪڏھً چيْ جَ ؤھا قٓڪػًٔ چيڻ کاـ پّ سطؤإ ٿْ قٍٓصك 
 ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ حّ آھْ  8+کاـ  2+ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ •
 .ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ غڀ قٓڪػًٔ رکّٔـ قٍٓصّٓـ آھً•
 ھً ڪّنڊ ةاڪع ۾ درحَ ذطؤرئ ٌّٽ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط رکڻ لازىْ آھْ •
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Vaccine Carrier سيڪسين ڪيريئر 
نٔٽط  2.6ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ •

 .قٓڪػًٔ رکْ غگِخْ ٿْ
ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ رکٔم •

ڪلاڪً جائًٔ سطؤإ ٌَ  32قٓڪػًٔ 
ٿٍٔصك ةؾطنٔڪ ؤـ ڪيطك حّ 

ڊگطك غٍٔٽٔگطٓٽ  43+ٽٔيٽطٓچط 
 ھخْ

 ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط کْ ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط چئٍّ آھْ •
ٿڌؤ آئٔع پٔڪع ھخً ، قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط  4ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ •

 ڀڳم ٓا نٔڪ ٌَ ھخْ ، قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ فّؿ پٔڊ ھخڻ لازىْ آھْ
 ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ رکٔم آئٔع پٔڪع گِڻا ڄئم ٌَ ھخً •
ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ قٓڪػًٔ پاڪٔٽً ۾ قحھْ ٓا ڪاغض ۾ قٓڙھْ پّءِ •

 رکّ جَ حٔئً قٓڪػًٔ حا قؤئم ڊؤئطٓڪٽ آئٔع پٔڪػً غاـ ٌَ نڳً 
ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ قٓڪػًٔ پاڪٔٽً ۾ ٌَ قحھْ ٓا ڪاغض ۾ ٌَ قٓڙھْ •

جَ پّءِ قٓڪػًٔ حا قؤئم ڊؤئطٓڪٽ آئٔع پٔڪػً غاـ ٌَ نڳڻ غاـ قٓڪػًٔ 
، آئْ پْ قك ۽  10ڄيْ غگھْ ٿْ، ۽ ؤـ چئم قٓڪػًٔ ۾ پٍٔٽا، پْ غْ قك 

 ٽْ ٽْ حٔڪڏھً چيْ جَ ؤھا قٓڪػًٔ چيڻ کاـ پّ سطؤإ ٿْ قٍٓصك 
 ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ حّ آھْ  8+کاـ  2+ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ •
 .ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ غڀ قٓڪػًٔ رکّٔـ قٍٓصّٓـ آھً•
 ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ درحَ ذطؤرئ ٌّٽ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط رکڻ لازىْ آھْ•
ٌّٽ ؛ رقٽًٔ ؤىّٔ ٌائٔظٓؾً لاءِ ـطؼ ۽ ـطؼ ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط •

 ؤغحٍياؾ ڪطّٓ 
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Vaccine Carrier سيڪسين ڪيريئر 

 ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط کْ رقٽطك قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط چئٍّ آھْ •
آئٔع پٔڪع  ھٌّصؤ آھً ۽ ھڪ فّؿ حّ پٔع  2ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط غاـ •

 ھٌّصق آھْ 
 ھْ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ـطؼ ۽ ـطؼ پّنّٔ حْ ىھو ۾ ؤغحٍياؾ ڪطڻّ آھْ، •
ھْ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ڀڳم ٓا نٔڪ ٌَ ھخْ ، قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ فّؿ پٔڊ •

 ھخڻ لازىْ آھْ حٍھً ۾ پّنّٔ قٓڪػًٔ رکڻ گِطحْ 
 ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ رکٔم آئٔع پٔڪع گِڻا ڄئم ٌَ ھخً •
ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ قٓڪػًٔ فّؿ پٔڊ  ۾ رکّ جَ حٔئً قٓڪػًٔ حا •

 قؤئم ڊؤئطٓڪٽ آئٔع پٔڪػً غاـ ٌَ نڳً 
 ڊگطك غٍٔٽْ گطٓڊ درحَ ذطؤرئ حّ آھْ  8+کاـ  2+ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ •
 ھً قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ۾ درحَ ذطؤرئ ٌّٽ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط رکڻ لازىْ آھْ•

 
ٌّٽ ؛ رقٽًٔ ؤىّٔ ٌائٔظٓؾً لاءِ ـطؼ ۽ ـطؼ ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط •

 .ؤغحٍياؾ ڪطّٓ ۽ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط ةهڪم ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ
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ةهڪم ڄئم آئٔع پٔڪع ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ 

ةهڪ ڄئم آئٔع پٔڪع فطٓظر ىاـ ڪڍڻ کاـ 
ڊگطك غٍٔٽٔگطٓٽ  37+ىٍٽ  30کاـ  20پّءِ 

ٽٔيٽطٓچط جْ ڪيطك ۾ ڪٍھً ٽٔتم جْ رکّ  
حڏھً آئٔع پٔڪع ۾ پاڻْ ڇهڪڻ نڳْ پّءِ 
ؤـ آئٔع پٔڪع کْ ڪٍھً ـاؼ ڪٽڙك ٓا 

ڪٽھ غاـ ـاؼ ڪطك ةٍص ۾ قٓڪػًٔ 
 .ڪٔطٓئط ۾ قحھّ
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 آئيس پيڪس ادتعمال ڪرڻ جو سريقو



 ريفريجيريٽر جا حصا

 فطٓظٌگ چٔيتط
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دركءَ حْ ؤڳٔاـ رکّ حٔئً  رٓفطٓخٔطٓٽط
رٓفطٓخٔطٓٽط ٻاھطؤـ ذّؤ ؤٍٓصك رھْ ۽ 
رٓفطٓخٔطٓٽط حْ گطىْ ةَ ؤُـ دركءَ ىاـ 

 .ٌڪطٌصك رھْ

کْ ڪٍھً ؤھڙك دركءَ حْ ؤڳٔاـ  رٓفطٓخٔطٓٽط
. رکّ حٍھً ىاـ ٻاھطؤـ ؤُس حا ڪطڻا ٌَ ؤچً  

دّٓؤر کاـ گھٽ ۾ گھٽ ڎٓڌ  رٓفطٓخٔطٓٽط کْ
.فّٽ پطك ڪطك رکّ  

 .ڪطك رکّ رٓفطٓخٔطٓٽط حْ نّٔؾ غڌك

رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ققنٽٔج ؤغٽتلائٔظر کاـ 
 .ٌلاقف ٌَ ھلآّ

 .حْ چّڪْءَ جْ رکّ رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ڪاٺْءَ

رٓفطٓخٔطٓٽط ۽ ققنٽٔج ؤغٽتلائٔظر حْ پاقر 
جَ حٔئً ڪّ  پهگً ۽ ةٽڻً جْ ٽٔپ ھڻْ ڇڏّٓ

غههْءَ ۾ ةٽڻ ةٍص ٌَ ڪطك ۽ پاقر پهگ ڪڍك 
  .ٌَ ڇڏك

 .کاـ ةچآّ( زٌگ)ڪٽ  رٓفطٓخٔطٓٽط کْ
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 ريفريجيريٽر ۾ سيڪسين ڪيئن ۽ 
 ڪھڙي سيڪسين ڪھڙي حصي ۾ رکجي

رٓفطٓخٔطٓٽط حْ دّٓؤرـ ۾ گٔع حّـ ٌانّٔـ ھٌّصّٓـ آھً حً ىاـ ڪّنٍگ 

ٌڪطٌصك آھْ ۽ قٓڪػًٔ کْ ٿڍق رکٍصك آھْ ؤـ ڪطك قٓڪػًٔ رٓفطٓخٔطٓٽط  ۾ 

کْ رٓفطٓخٔطٓٽط حْ دّٓؤرًٓ  قٓڪػًٔ۽ ؤق پْ قك ىٔظنع  رکڻ قكث ةْ غْ حْ،

حْ قٓخھّ رکّ ةاكْ قٓڪػًٔ پٍٔٽا،ٽْ ٽْ، پْ غْ قك ۽ آءِ پْ قك کْ 

ڪّنٍگ ٌَ گھڻْ  رٓفطٓخٔطٓٽط حْ غٍٔٽط ۾ رکّ حٔئً ؤٌھً چئٍْ قٓڪػٍٔع کْ

نڳْ حٔڪڏھً ؤٌھً چئٍْ قٓڪػٍٔع کْ گِڻْ ڪّنٍگ نڳٍصك جَ ؤھْ چارئْ 

    قٓڪػًٔ فطٓظ ٿْ غگًِ ٿّٔـ 
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حٔڪڏھً ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽط غاىھّـ ڎٓکارٓم 
 رٓفطٓخٔطٓٽط حھڙق آھْ جَ ؤـ حْ فطٓظٌگ چٔيتط

۾ آئٔع پٔڪع رکّ پط آئٔع پٔڪع غيھارك ٌَ 
ةهڪَ ةٔھارك ٓا پاغٔطؤ ڪطك رکّ جَ حٔئً ڪڍڻ ۾ 

 .  آغاٌْ ٿْ

۾ آئٔع پٔڪع  فطٓظٌگ چٔيتط  

۽ فطج حْ درقؤزـ ۾ حٔڪڏھً  فطٓظٌگ چٔيتط
(  قٓڪػًٔ ٓا ڊؤنٍٽ ) ساٌَ آھً جَ ؤٌھً ڪا ةَ ؽْءِ 

. ٌَ رکّ  

 ,BCG , MEASLESرٓفطٓخٔطٓٽط حْ ھً ذفْ ۾ 
OPV   رکّ ؤـ کاـ ٌلاقف ھً ذفْ ۾ رٓٽطـ ةاڪع

   .نفو نکْ ڇڏّٓ ةَ رکّ حً جْ رٓٽطـ ةاڪع

   PENTA, PENMO,TTرٓفطٓخٔطٓٽط حْ ھً ذفْ ۾ 
 .  رکّ ۽ ڊؤئم ٿطىاىٔٽط رکّ

 ,BCG DALUENTرٓفطٓخٔطٓٽط حْ ھً ذفْ ۾ 
MEASLES DALUENT  ّرک 

رکّ پط  ICE-PACKSرٓفطٓخٔطٓٽط حْ ھً ذفْ ۾ 
 .ٿڌؤ ٿٔم ھخً

سٔاؾ  رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ قٓڪػًٔ رکڻ قكث ؤھّ
ڪطّٓ حّ ؤھا قٓڪػًٔ ؤڳًٔ ڪطك رکّ حٍھً حْ 
ؤٓڪػٽائطك ڊٓٽ قٓخھْ ھخْ ؤھا ؤڳٔاـ ڪطك رکّ 

۾ ھخْ ؤـ کْ ةَ  2ٓا ؤھا قٓڪػًٔ حٔڪا ؤغٽٔج 
ؤڳٔاـ ڪطك رکّ حٔئً ؤھا حهص ؤغحٍاؾ ڪطك 

 .غگھخْ
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 رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ڊٓفطؤغٽ ڪطڻ ڪڏھً ۽ ڇّ ڪطڻ كطقرك 
  آھْ

ىهْ ىٔٽط کاـ کاـ قڌٓڪ  5حڏھً ڎغّ جَ رٓفطٓخٔطٓٽط حْ فطٓظٌگ چٔيتط ۾ •
ةطؼ ڄيْ قئْ آھْ جَ ؤـ ڄئم ةطؼ کْ پگھارڻ گھطحْ ڇّ قرٌَ 

 .رٓفطٓخٔطٓٽط حْ ڪطڪطدگْ ۾ ڪيْ ؤچْ قٍٓصك
 

 رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ڊٓفطؤغٽ ڪطڻ:
رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ڊٓفطؤغٽ ڪطڻ کاـ پھطٓاـ ؤـ ۾ رکٔم قٓڪػًٔ، آئٔع •

 پٔڪع، ڊؤنٍٽ،ٿطىاىٔٽط ڪڍك ڪّنڊ ةاڪع ۾ رکّ ةٍص ۾ 
 .رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ةٍص ڪطّٓ ۽ ةخهْءَ حْ ةّرڊ ىاـ پهڪ ڪڍك ڇڏّٓ•
 .رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ڪطڻ کاـ پّءِ ؤـ حا درقؤزف کّنْ ڇڏّٓ•
حڏھً ةطؼ ةهڪم پگھطحْ قڃْ ڪٍھً ـاؼ ڪٽڙك ٓا ڪٽًِ غاـ •

رٓفطٓخٔطٓٽط حّ ؤٌصرّٓـ ذفّ ۽ٻاھطّٓـ ذفّ ـاؼ ڪطّٓ، ؤـ کاـ پّءِ 
 .رٓفطٓخٔطٓٽط کْ ھلائْ ڇڏّٓ

 حْ  8+کاـ  2+حڏھً ڎغّ جَ رٓفطٓخٔطٓٽط حّ درحَ ذطؤرئ •
. جْ ؤچْ جَ ؤـ کاـ پّءِ جطجٔب غاـ ؤـ ۾ قٓڪػًٔ رکّ   
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درحَ ذطؤرئ جْ رکٔم قٓڪػًٔ ىاـ + حٔڪڏھً ؤقھاـ کْ ؤھّ ؽڪ ٿئْ جَ 
ھڪ ٓا قڌٓڪ قؤئم ڄيْ قٓا ھٌّصؤ ٓا آھً ؤـ ـّرئ ۾ ؽٔڪ ٽٔػٽ ڪطڻ 

 .لازىْ آھْ حٍھً غاـ ستط پٌّصك جَ قٓڪػًٔ ڄيْ ھئْ ٓا ٌَ

ؽٔڪ ٽٔػٽ ڪطڻ لاء ھڪ قؤئم کْ ڄاڻْ قؤڻْ فطٓظر ۾ رکّ حٔڪّ ٻئْ 
 .ڎٍٓھً ؤچڻ غاـ ؤـ قؤئم کڻْ ٽٔتم جْ رکّ

حً قؤئهً ۾ ؽڪ آھْ جَ ھْ قؤئم فطٓظ ٿٔا آھً ؤٌھً ىاـ ھڪ قؤئم حٍھً جْ 
 .غڃاڻپ لاءِ ڪّ ٌؾاـ ڪطك ؤـ قؤئم غاـ گڏ رکّ

ىٍٽً جائًٔ جطغّ ۽ ڎغّ جَ ٻٍھْ قؤئهً حْ ڪٍڊٓؾً ڪھڙك  30گھٽ ۾ گھٽ 
 .  آھْ ھٔٺ ڎٌم جفّٓطقـ ڎغّ

 

 ذيڪ ٽيسٽ
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اڻْ قؤڻْ فطٓظ ڪٔم قؤئمڄ  

 ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ
 
 
 
 

ؤغحٍياؾ ڪطّٓ   



 ٌيتط ؽيار غاىاـ حّ ٌانّ  جٍصؤد 
)+( رقؿ    ڪّنڊ 01  01 
 02 آئٔع لائٍٍگ رٓفطٓخٔطٓٽط 02
 03 ڊٓپ فطٓظر 02
 04 ڊؤئم ٿطىّىٔٽط 05
 05 ققنٽٔج ؤغٽٔتلائٔظر  05
 06 ڪّنڊ ةاڪع آئٔع پٔڪع غئث  05
 07 ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط 02
 08 رٓفطٓخٔطٓٽط قًٓ  01
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 ٌيتط ؽيار غاىاـ حّ ٌانّ  جٍصؤد 

 01 آئٔع لائٍٍگ رٓفطٓخٔطٓٽط 01

 02 ڊٓپ فطٓظر 01

 03 ڊؤئم ٿطىّىٔٽط 02

 04 ققنٽٔج ؤغٽٔتلائٔظر  02

 05 ڪّنڊ ةاڪع آئٔع پٔڪع غئث  04

 06 ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط 02



ٌيتط  غاىاـ حّ ٌانّ  جٍصؤد 
 ؽيار

 01 آئٔع لائٍٍگ رٓفطٓخٔطٓٽط ٓا رٓفطٓخٔطٓٽط  01

 03 ڊؤئم ٿطىّىٔٽط 01
 04 ققنٽٔج ؤغٽٔتلائٔظر  01
 05 ڪّنڊ ةاڪع آئٔع پٔڪع غئث  01
 06 ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئط غٔٽط لاءِ  02

حٔحطؤ 
قٓڪػٍٔٔٽط 

 ھخً

 07  لاءَ ؤغٽٍٔڊرڊ قٓڪػًٔ ڪٔطٓئطقٓڪػٍٔٔٽطس
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 انجيڪشن ديفٽي

93 

EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



 ڊدپوزبل درنج جو ادتعمال

.غطٌج غاـ ئْ نڳآّ( آٽّ ڊغٽطڪٽ)قٓڪػًٔ ـطؼ ۽ ـطؼ  ڊغٽّزةم   

ةْ،غْ،حْ ۽ ىٔظنع قٓڪػًٔ ۾ ؤٌھً حّ ساص پاڻْ ةَ    ڊغٽّزةم غطٌج غاـ 

.ئْ ىلآّ  

.غطٌج ـطؼ ھڪ ڀٔطق ؤغحٍياؾ ڪطّٓ( آٽّ ڊغٽطڪٽ)ڊغٽّزةم   

غطٌج حْ ٌٔڊؾ کْ ھٿ نڳْ قڃڻ حْ ـّرئ ۾ ؤھا ( آٽّ ڊغٽطڪٽ)ڊغٽّزةم 

.غطٌج ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ  

چٔڪ ڪطّٓ ىصف سارج غطٌج ۽  Expiry dateغطٌج حْ ( آٽّ ڊغٽطڪٽ)ڊغٽّزةم 

 .پھطٓائًٔ کهٔم ؤغحٍياؾ ٌَ ڪطّٓ

غطٌج کْ ؤغحٍياؾ ڪطڻ کاـ پھطٓاـ غاىھّـ ڎٌم ( آٽّ ڊغٽطڪٽ)ٌئًٔ ڊغٽّزةم 

 .نطٓلْ ىهاةق کّنّٔ
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 ديفٽي باڪس جو ادتعمال

 غٔفٽْ ةاڪع حّ ؤغحٍياؾ ھٔٺ ڎٌم نطٓلْ 

.ىهاةق ڪطّٓ  

.غٔفٽْ ةاڪع ۾ ـطؼ ۽ ـطؼ ؤغحٍياؾ ٿٔم غطٌخع ئْ قحھّ  

ؤغحٍياؾ ٿٔم غطٌخّـ قحھْ غگھخً ٿّٔـ ؤـ  80کاـ  75غٔفٽْ ةاڪع ۾ ـطؼ 

.کاـ قڌٓڪ ٌَ  

غطٌج کْ ؤغحٍياؾ ڪطڻ کاـ پھطٓائًٔ کّنڻ قكث ٌٔڊؾ حّ ڪٔپ لاھْ غٔفٽْ 

ةاڪع ۾ قحھْ ڇڏّٓ ۽ ةاكْ غطٌج ؤغحٍياؾ ڪطڻ کاـ ةٍص غٔفٽْ ةاڪع ۾ 

.قحھّ  

ؤغحٍياؾ ٿٔم غطٌخّـ غٔفٽْ ةاڪع غئث ٻڌؤٓم نطٓلْ ىهاةق غاڏك كآً 

.ڪطّٓ  
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   ادتعمال ڪيل  درنجس کي زايع ڪرڻ
 جو ھي ضلط سريقو ۽ نقصانده آھي

ايئن اڇلائڻ سان ماحول ۾ بيماريون  استعمال ڪيل  سرهجس کي

  ڦھلائڻ آھي
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  کي ادتعمال ڪيل سيڪسين ۽ درنجس 
 زايع ڪرڻ

ؤغحٍياؾ ڪٔم قٓڪػًٔ ۽ غطٌخع کْ كآً ڪطڻ لاءِ ؤٌھً ةاھ ۾ غاڏك •

 .  پّرك ڇڏّٓ، پط ھٔٺ ڎٌم ھصؤٓحً جْ ٌيم ڪطّٓ

ؤغٽحاؾ حْ ذص ۾ ؤھڙك ھٍڌ ھڪ کڏق کٽّٔ ححْ ححْ ڪٍھً ٻار حْ پھچ ٌَ •

 .ُخْ

 .فّٽ گھطق ۽ ؤقجطقئْ قٓڪطق ھخْ 4کڏق گھٽ ۾ گھٽ •

حيً ٿٔم قٓڪػًٔ حا سانْ قؤئم ۽ ؤغحٍياؾ ٿٔم غطٌخع غٔفٽْ ةاڪع •

 .غئث ؤـ کڏك قحھڻ کاـ پّءِ ؤٌھً کْ ةاھ ڎئْ غاڏّٓ

قٓڪػًٔ حا سانْ قؤئم ۽ ؤغحٍياؾ ٿٔم غطٌخع غٔفٽْ ةاڪع غئث ةهڪم •

 غڙك قڃڻ کاـ پّءِ ٿّرك ىٽْ کڏك ۾ قحھّ حٔئً غڙٓم ؽّٔـ ڍڪخْ قڃً

ٻٔھط حڏھً قٓڪػًٔ حا سانْ قؤئم ۽ ؤغحٍياؾ ٿٔم غطٌخع غٔفٽْ ةاڪع •

 .غئث حيً ٿًٔ جَ ؤٌھً کْ ةَ ؤـ ئْ نطٓلْ غاـ غاڏك كآً ڪطّٓ
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 سيڪسين جا مضر اثر
 

Adverse Events Following  Immunization 

98 

EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



 Composition: 

 Head by PD EPI 

 A DPD EPI 

 EPI Focal person 

 WHO Officers 

 EPI Officer 

 Technical Officer (Data & Surveillance) 

 UNICEF Communication Officer 

 Nominated Paediatrician 

 

 Roles 

 Review all AEFI reported from Districts and indicators 

 Assist district in AEFI investigation 

 Follow up with districts for  corrective measures 

 Report finding to Provincial AEFI Committee 

 Bi-annually Quarterly District AEFI review meeting to review 

indicators, reporting, actions follow ups etc 
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 AEFI PROVINCIAL COMMITTEE 
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 Composition: 

 Head by DHO 

 EPI Coordinator 

 Surveillance Coordinator 

 DSV/TSV 

 District nominated Paediatrician 

 
 Roles 

 Review all AEFI reported from EPI/HFs 

 Filter AEFI which required investigation  

 Assist in AEFI investigation 

 Take corrective actions 

 Report finding to Provincial AEFI Committee 

 Quarterly District AEFI review meeting to review indicators, 

reporting, actions follow ups etc 
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 AEFI DISTRICT COMMITTEE 

100 



101 

1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

101 



1. Reportable AEFIs (by health facility etc.) 

 Serious & Severe AEFIs 

 Immunization errors 

 Clusters of AEFI (≥2 same AEFIs related in time, place & vaccine) 

 Concern for parents and community (minor or major AEFIs) 

2.   AEFI to review by the District AEFI committee  

i. Review all AEFI 

ii. Advice and lead the AEFI investigation & Report to Provincial 

AEFI Committee 

3.   AEFIs for Investigation (by a team of experts) 

i. Serious AEFIs 

ii. Clusters of AEFI 
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REPORTING & INVESTIGATION OF AEFI 
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103 

Minor AEFIs Severe AEFI Serious AEFIs 

Usually occurs within few 

hours and remains for 

short time 

Rarely life 

threatening but 

can be disabling  

•Results in 

death. 

•Requires 

hospitalization 

•Results in 

persistent or 

significant 

disability 

•Life-

threatening 

•Clustering 

•Medical 

concern or to 

the community 

 

Local AEFIs Systemic AEFIs i. Fatal 

Dissemination of 

BCG infection 

ii. Febrile seizures, 

anaphylaxis, 

thrombocytopeni

a due to Measles 

iii.VAPP due to 

OPV 

Pain, 

Swelling, 

Redness 

Fever (>38°C) 

, weakness, 

muscle pain 

BCG (90-

95%) 

Penta (50%) 

PCV (20%) 

Penta, (50%) 

PCV (20%) 

Management 

Cold 

Sponging 

Paracetamol 

Management 

• Give extra oral 

fluids 

• Wear cool 

clothing 

• Tepid sponge 

or bath 

• Paracetamol 

1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

103 



 سيڪسين جي مضر اثرن جا ڪارڻ

 تعارف.
ىلط ؤثط ھڪ ىٔصٓڪم ؤٌػٔڊٌٽ ٿٍٔصق آھْ، حٔڪّ قٓڪػًٔ نڳڻ کاـ پّءِ ىاھط  

.ٿٍٔصق آھْ حٍھٍخّ ڪارڻ قٓڪػًٔ کْ غيخھّ قٍٓصق آھْ    
 _ ويڪسين جو رد عمل:

ھْ قٓڪػًٔ حْ ڪطك ٿٍٔصق آھْ ىثلال قٓڪػًٔ نڳڻ کاـ پّءِ ةشار ۽ حھٽڪا  
. ٿٔڻ ساص ڪطك سٍاؽ حْ قٓڪػًٔ حّ ڪارڻ ٿٍٔصق آھْ  

 پطقگطؤؿ حْ غههْءَ ڪطك :
ھْ جياؿ گھڻّ ٌاؿ ھٌّصق آھْ، ھْ قٓڪػًٔ کْ ٺاھڻ ۽ نڳائڻ حْ ڪطك ٌاپاڪ 

. غطٌج حْ ؤغحٍياؾ ڪطك زسو ٿْ پٌّصق آھْ  
 ؤجفاكْ ٓا ھڪ ئْ قكث ىاھط ٿٔڻ :

ھْ قٓڪػًٔ نڳڻ کاـ پّءِ ىاھط ٿٍٔصؤ آھً حً حّ ڪارڻ قٓڪػًٔ ٌَ ھٌّصك آھْ 
. ىثلال زڪاؿ قغٔطف  

 ؤٌخٔڪؾً نڳڻ غتب:
غتب حْ . قغٔطف ھْ ؤٌخٔڪؾً نڳڻ ڪطك ٿٍٔصق آھْ ىثلال غّر ٿٔڻ، غّڃ ٿٔڻ

.  .ستط ٌَ ھخڻ  
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 پّنّٔ قٓڪػًٔ ڎٓڻ کاـ پّءِ ؛

  پّنّٔ قٓڪػًٔ ڎٓڻ کاـ پّءِ ڪّ ةَ ىلط ؤثط ٌَ ٿٍٔصق آھْ



 سيڪسين جا مضر اثر
Adverse Events Following Immunization 

 بي، سي، جي جي سئي لڳڻ کان پوءِ : 

غئْ نڳم حاءِ جْ ڳاڏھاڻ، غّڃ ٿْ غگھْ ٿْ ۽ ٻً ھفحً کاـ پّءِ غئْ نڳڻ •
ىهْ نٔٽط غائٔظ ڎغڻ ۾ ؤٍٓصك آھْ حٔڪا  10کاـ  8قؤرك حاءِ حْ چّڌؤرك 

 . قڌٓڪ ٻً ھفحً کاـ پّءِ ڦٽ ٿْ پٌّصق آھْ
غئْ گھطؤئْ ۾ نڳڻ ڪطك ڦٽ گھطؤئْ ۾ ٿْ پٌّصق آھْ ڇّ جَ غئْ گھطؤئْ .•

 . ۾ نڳائْ قئْ ھٌّصك آھْ
 .غئْ گھطؤئْ ۾ نڳڻ ڪطك ةغهً ۾ ٽْ ةْ حا ڳّڏھا ٿْ پٌّصؤ آھً•

 ةْ،غْ،حْ قٓڪػًٔ ؤٌٽطؤ 
 ڊرىم حْ ةصرؤـ گھطؤئْ ۾

نڳائْ قئْ   

 ةْ،غْ،حْ قٓڪػًٔ حّ ڊقز
.قڌٓڪ  نڳآّ قّٓ   

 ةْ،غْ،حْ قٓڪػًٔ ٺاھڻ 
.قكث ىرهّؾ گھٽ ىلآّ قّٓ  

قٓڪػًٔ غهم ۽ ٌاپاڪ غطٌج حْ نڳڻ ڪطك ھْ  ةْ،غْ،حْھً ٻار کْ •
 زسو ٿّٔ آھْ حٍھً ڪطك 

 .ھً ٻار کْ ىاءَ ةاكْ ٽڪً نڳطؤئڻ کاـ ؤٌڪار ڪّٔ•
ؤـ ٌلائلْ حْ ٻًٔ قؤنصًٓ ةَ پٍھٍخً ٻارـ کْ قٓڪػًٔ ڪطؤئڻ کاـ ؤٌڪار •

 .ڪّٔ
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 سيڪسين جا مضر اثر
Adverse Events Following Immunization 

 پٍٔٽا غئْ نڳڻ کاـ پّءِ:
 

حٔڪڏھً غئْ نڳڻ کاـ پّءِ ؽاؿ حّ ةشار ٿْ جَ ؤھّ غئْءَ حْ ڪطك ھٌّصق ۽ •
ڪلاڪً کاـ پّءِ ٿئْ جَ ؤـ  24ھڪ ڎٍٓھً ۾ ئْ سحو ٿْ قٍٓصق، پط حٔڪڏھً 
 . حّ غتب ٽڪا ٌَ آھً ڪّ ٻّٔ غتب جلاش ڪطّٓ

 . ھٌّصق غّر ۽ ڳاڏھاڻ حٔڪڏھً ٻئْ ڎٍٓھً جْ ٿئْ جَ ؤھّ غئْءَ حْ ڪطك•
 ڦٽ ڦطڏك:

 حٔڪڏھً غّر ۽ غّڄ ٻً ھفحً کاـ پّءِ ٿئْ جَ ؤـ حّ غتب•
 .جّھاـ ٌٍٔڊؾ کْ ھٿ لاٿّ ھٌّصق•
 .جّھاـ غطٌج کْ ڪٍھً گٍصك حاءِ جْ رکّٔ ھٌّصق•
 .  جّھاـ غئْ گھطؤئْ ۾ ٌَ نڳائْ ھٌّصك•
ڪڏھً ڪڏھً پٍٔٽاقٓهٍٽ غئْ نڳڻ کاـ پّءِ ؤـ ٻار کْ رٓڪؾً ٿْ غگھْ ٿّ •

۽ ٻار ةٔھّش ٿْ غگھْ ٿّ ۽ ؤـ ٻار کْ حھٽڪا ةَ ٿْ غگھً ٿا ۽ ؤھّ کطٽّٔ 
حْ ڪطك ھٌّصق، ؤھڙك ٻار کْ ٻْ ڊقز ۾ پٍٔٽا ٌَ ةهڪَ ڊك ٽْ، ھٔٽاٽائٽع ۽ 

 . .  ھب قٓڪػًٔ حصؤ حصؤ ڪطّٓ ٓا ٽْ ٽْ قٓڪػًٔ ڪطّٓ
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کي نقصان  پرسگرام جي ضلطي جي ڪري تنت
  .پھچڻ

نڳڻ ڪطك زسو  ھً ٻار کْ غههْ ۾ پٍٔٽا قٓڪػًٔ ٻاٌھً حْ ىٿًٔ ذفْ ۾ 

 پٍٔٽاھً ٻار کْ ، انج قؤٌگط ٿْفٿّٔ ۽ جٍث کْ ٌلفاـ پھچڻ غتب ٻار حْ ٻاٌھً 

قٓڪػًٔ غهم ۽ ٌاپاڪ غطٌج حْ نڳڻ ڪطك ھْ زسو ٿّٔ آھْ حٍھً ڪطك ھً 

ؤـ ٌلائلْ حْ ٻًٔ قؤنصًٓ ةَ ، ۽ ْ ىاءَ ةاكْ ٽڪً نڳطؤئڻ کاـ ؤٌڪار ڪّٔحٻار 

 پٍھٍخً ٻارـ کْ قٓڪػًٔ ڪطؤئڻ کاـ ؤٌڪار ڪّٔ

 

 غهم حاءِ جْ غئْ
 نڳائْ قٓئْ
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 سيڪسين جا مضر اثر
Adverse Events Following Immunization 

حٔڪڏھً غئْ نڳڻ کاـ پّءِ ؽاؿ حّ ةشار ٿْ جَ ؤھّ غئْءَ حْ ڪطك ھٌّصق ۽ ھڪ •

ڪلاڪً کاـ پّءِ ٿئْ جَ ؤـ حّ غتب  24ڎٍٓھً ۾ ئْ سحو ٿْ قٍٓصق، پط حٔڪڏھً 

 .  ٽڪا ٌَ آھً ڪّ ٻّٔ غتب جلاش ڪطّٓ

 . غّر ۽ ڳاڏھاڻ حٔڪڏھً ٻئْ ڎٍٓھً جْ ٿئْ جَ ؤھّ غئْءَ حْ ڪطك ھٌّصق•

 ڦٽ ڦطڏك:

جّھاـ ٌٔڊؾ کْ ھٿ  حٔڪڏھً غّر ۽ غّڄ ٻً ھفحً کاـ پّءِ ٿئْ جَ ؤـ حّ غتب•

 .لاٿّ ھٌّصق

 .جّھاـ غطٌج کْ ڪٍھً گٍصك حاءِ جْ رکّٔ ھٌّصق•

 .  جّھاـ غئْ گھطؤئْ ۾ ٌَ نڳائْ ھٌّصك•

 پْ غْ قك 10 قٓڪػًٔ حْ غئْ نڳڻ کاـ پّءِ
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 ؤرڏك حْ غئْ نڳڻ کاـ پّءِ: 
 ةشار ٿٔڻ حٔڪّ ھڪ کاـ ٽً ڎٍٓھً جائًٔ ٿْ غگھْ ٿّ  •
 .ڪڏھً ڪڏھً غئْ نڳڻ کاـ پّءِ ؤرڏك قؤٌگط ڳاڏھاڻ ٿْ غگھْ ٿْ•

 ؤـ ـّرئ ۾ ڇا ڪطڻ گھطحْ:
غئْ ھڻڻ قكث ىاءُ کْ ٻڌؤّٓ جَ حٔڪڏھً ٻار کْ ىٿًٔ جڪهٔف ٿئْ جَ •

گھٻطؤئڻ حْ ڳانھ ٌَ آھْ ةهڪَ ٻار کْ پٔطؤغٔٽاىّؾ ؽطةث پٔئارّٓ ٻار ٺٔڪ 
   . ٿْ قٍٓصق



 ٽي ٽي ويڪسين لڳڻ کان پوءِ:
 نڳائڻ ٌَ ۾ گھطؤئْٽْ ٽْ قٓڪػًٔ •

 ٿّ غگھْ ٿْ ڳاڏھاڻ،غّڄ،غّر ڪطك
 قٍٓصق ٿْ ٺٔڪ ةشّد سّد ٓڪّ

قٓڪػًٔ غهم ۽  ٽْ،ٽْکْ  ٌّرئھً 
ٿّٔ  غّڄٌاپاڪ غطٌج حْ نڳڻ ڪطك ھْ 

 آھْ حٍھً ڪطك 
ةاكْ ٽڪً نڳطؤئڻ کاـ  ٌّرئ ْءَھ•

 .ؤٌڪار ڪّٔ
ؤـ ٌلائلْ حْ ٻًٔ قؤنصًٓ ةَ پٍھٍخً •

ٻارـ کْ قٓڪػًٔ ڪطؤئڻ کاـ ؤٌڪار 
 ڪّٔ

ھً ٌّرئ کْ ٽْ ٽْ 
قٓڪػًٔ کٻْ ٻاٌھً حْ 
ىٿًٔ ذفْ ۾ نڳڻ ڪطك 

غّڄ ٿْ پئْ آھْ حٍھً حّ 
ڪارڻ ؤٌخٔڪؾً کْ 

ؤٍٓگم جْ  90گھطؤئْ ۾ ٍٍْٓ 
ٌَ ھڻڻ حْ ڪطك ٻاٌھً ۾ 

 غّڄ ٿْ پئْ آھْ

 سيڪسين جا مضر اثر
Adverse Events Following Immunization 
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  قٽاىً ؤك ڎٓڻ کاـ پّءِ ؛

  ةشّد سّد حٔڪْ ٿّٔـ غگھً ٿْ ؤنٽّٔـ ۽ غّر ۾ ىٿْ کْ ٻار ڪڏھً ڪڏھً

  قٍٓصّٓـ ٿْٺٔڪ 

ؤقھاـ ٻار کْ قٽاىً ؤك حا كهطف پٔئارّٓ ٿا ؤـ کاـ پّءِ ٻار ٿڪْ ٿّ ڇڏك جَ ؤـ ٻار 

.کْ قٽاىً ؤك حا كهطف ٻٔھط ٌَ پٔئارّٓ   



110 110 

VACCINE ESTIMATED RATE OF SERVICE REACTIONS 

BCG 1 IN 1000 TO 1 IN 50000 DOSES 

OPV 1 IN 2-3 MILLION DOSES (OR 1 IN 750000 

DOSES FOR THE FIRST DOSE) 

MEASLES 1 IN 1 MILLION DOSES 

DPT 1 IN 750000 DOSES 

EXPECTED RATE OF AEFIs FOLLOWING 

SOME CHILDHOOD VACCINES  
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EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



ھٌّصك جَ ؤجْ ٌيط ىهاةق ٻارـ ۽ ٌّرجً  100ڪٍھً ٌلائلْ حْ آدىؾيارك  حٔڪڏھً
 .حّ جٍصؤد ھٔٺ ڎحْ ٿّ

 ٌيط  جٍصؤد 
 غاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍـ ٻارـ حّ جٍصؤد ھڪ   3.5%

 حّ جٍصؤد غاؾ ٌيط حْ ٻارـ ٻَ کاـ غاؾ ھڪ   3.26%

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ٌيط ٽْ غاؾ ٻً غانً کاـ   3.20%

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ٌيط چار غاؾ ٽً غانً کاـ   3.00%

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ٌيط پٍج غاؾ غانً کاـ چار  2.80%

 ٻارـ حّ جٍصؤد حْ ىھٍٔا ٌيط  59پٔصؤئؼ کاـ  16%

 ( غاؾ ٌيط قؤرّٓـ ٌّرجّـ 49کاـ  15)ذاىلا ٌّرجً حّ جٍصؤد  3.57%

 ( غاؾ ٌيط قؤرّٓـ ٌّرجّـ 49کاـ  15)غٔط ذاىلا ٌّرجً حّ جٍصؤد  18.43%
 غاؾ ٌيط قؤرّٓـ ٌّرجً حّ جٍصؤد  49کاـ  15 22.00%
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ھٌّصك جَ ؤجْ ٌيط ىهاةق ٻارـ ۽ ٌّرجً  100ڪٍھً ٌلائلْ حْ آدىؾيارك  حٔڪڏھً
 .حّ جٍصؤد ھٔٺ ڎحْ ٿّ

 ٌيط جٍصؤد

% 3.5 Live Birth  زٌصف ڄيٍصڏ ٻارـ حّ جٍصؤد 

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ھفحا ٌيط 6پٔصؤئؼ کاـ  % 3.5

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ھفحا ٌيط 6  92.60%

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ھفحا ٌيط 10  92.60%

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ھفحا ٌيط 14 92.60%

 حْ ٻارـ حّ جٍصؤد ڎٍٓھً ٌيط 270ىھٍٔا  ٍٍْٓ  9 92.60%



کاـ  ٌيطھڪ غاؾ ھٌّصك جَ ؤجْ  5000ڪٍھً ٌلائلْ حْ آدىؾيارك  حٔڪڏھً
 .ھٔٺ ڎحْ ٿّگھٽ ٌيط حْ ٻارـ حّ ٽارگٔٽ ڪڍڻ حّ نطٓلّ 

جٍصؤد  ڪڍڻ حّ نطٓلّ
 (ٽارگٔٽ)

 ٌيط

5000 x3.5  
100 = 

175 
  ھڪ غاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍـ ٻارـ حّ جٍصؤد

 (ـطؼ ةْ غْ حْ لاء)

175 x 92.6  
100 = 

162 

 حً ھڪ غاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍـ ٻارـ حّ جٍصؤد
 قٍٓصق پھطّٓـ ڊقز نڳآّٻارـ کْ 

175 x 92.6  
100 = 

162 

 حً ھڪ غاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍـ ٻارـ حّ جٍصؤد
 قٍٓصق ڊقز نڳآّٻارـ کْ ٻّٔـ 

175 x 92.6  
100 = 

162 

 حً ھڪ غاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍـ ٻارـ حّ جٍصؤد
 قٍٓصق ڊقز نڳآّ ٻارـ کْ ٽّٔـ

175 x 92.6  
100 = 

162 

 حً ھڪ غاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍـ ٻارـ حّ جٍصؤد
 قٍٓصق ڊقز نڳآّ 1ٻارـ کْ ىٔظنع 

 ٽارگيٽ ڪڍڻ جو سريقو
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 23کاـ  ٌيطھڪ غاؾ ھٌّصك جَ ؤجْ  5000ڪٍھً ٌلائلْ حْ آدىؾيارك  حٔڪڏھً
ىھٍٔا ٌيط جائًٔ حْ ٌيط  حْ ٻارـ حّ ٽارگٔٽ حً کْ ىٔظنع حّ ٻّٔـ ٽڪّ نڳٍصق 

 .ھٔٺ ڎحْ ٿّؤٌھً حّ ٽارگٔٽ ڪڍڻ حّ نطٓلّ 

 ٌيط (ٽارگٔٽ)جٍصؤد  ڪڍڻ حّ نطٓلّ

 5000 x 3.264 
100 = 

163 

  ھڪ غاؾ ٌيط کاـ ٌٍڍـ ٻارـ حّ جٍصؤد
 (ـطؼ ةْ غْ حْ لاء)

 163 – 91 =  72 

ىھٍٔا ٌيط  23کاـ  ٌيطٻار ھڪ غاؾ  163
جائًٔ حا ھٌّصؤ پط ؤٌھً ىاـ گضرٓم غاؾ 
حً ٻارـ کْ ىٔظنع حّ پھطّٓـ ٽڪّ 

ىاـ ڪٽ ڪطّٓ  163نڳآّ آھْ ؤھْ ٻار 
ةاكْ حٔڪّ ةچْ ؤھّ ھً غاؾ حّ 

 .حّ ٽارگٔٽ ٿٍٔصق 2ىٔظنع 

 Last year vaccinated 

Measles-II children 

 ٽارگيٽ ڪڍڻ جو سريقو
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 ذاىهَ ٌّرجّـ
 غانٔاٌا زٌصف
رھڻ قؤرـ 

 ٻارـ حّ جٍصؤد

 غانٔاٌا زٌصف
ڄيڻ قؤرـ ٻارـ 

 حّ جٍصؤد
حّ ٌانّ ڳّٺ آدىؾيارك  

3657 A 

4689 B 

7387 C 

5432 D 

3742 E 

1988 F 
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 ذاىهَ ٌّرجّـ
 غانٔاٌا زٌصف
رھڻ قؤرـ 

 ٻارـ حّ جٍصؤد

 غانٔاٌا زٌصف
ڄيڻ قؤرـ ٻارـ 

 حّ جٍصؤد
حّ ٌانّ ڳّٺ آدىؾيارك  

131 119 128 3657 A 

167 152 164 4689 B 

264 239 259 7387 C 

194 176 190 5432 D 

134 121 131 3742 E 

71 64 70 1988 F 

 ايڪسردائيز
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ؤقھاـ ڎغڻ چاھّٔ ٿا حّـ حْ ىھٍْٔ جائًٔ ىّـ ڪٔحطؤ غٔڪڙق ڪو  حٔڪڏھً
 ڪّٔ آھْ جَ پّءِ

 حّـ جائًٔ ٽارگٔٽ ىهاةق ڪّرٓج

 ً
ائٔ

ـ ج
حّ

ـ 
 کا

رك
ٍّ

ح
ؤد 

ٍص
ّ ج

 ح
رـ

 ٻا
ٔم

ڪ
ٽ

ٽ  
گٔ

ٽار
 ّ

 ح
ًٔ

جائ
ـ 

حّ
 

ٽ 
گٔ

ٽار
 ّ

ْ ح
ھٍٔ

ى
 

ٽ 
گٔ

ٽار
 ّ

ٔاٌ
غان

 

 ٌيط

COVERAGE / TARGET X 100 
=................      
 
69 / 88 X 100 = 78 % 

69 88 15 176 

ھڪ غاؾ ٌيط 
 کاـ ٌٍڍؤ ٻار

COVERAGE / TARGET X 100 
=.................   
    
55 / 85 X 100 = 65 % 

55 85 14 170 

ھڪ غاؾ ٌيط 
کاـ ٻَ غاؾ جائًٔ 

 حْ ٌيط حا ٻار

COVERAGE / TARGET X 100 
=................  
     
39 / 100 X 100 = 39 % 39 100 17 200 

ذاىلا ٌّرجّـ 
غاؾ  49کاـ  15)

قؤرّٓـ  ٌيط
 (ٌّرجّـ

COVERAGE / TARGET X 100 
=................ 
      
61 / 450 X 100 = 14 % 61 450 75 900 

غٔط ذاىلا 
کاـ  15)ٌّرجّـ 

 غاؾ ٌيط 49
 (قؤرّٓـ ٌّرجّـ

 ڪوريج ڪڍڻ جو سريقو
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A 128 121 131 118 ? 98 ? 87 ? 

B 164 155 167 145 ? 119 ? 98 ? 

C 259 244 264 211 ? 201 ? 187 ? 

D 190 179 194 167 ? 154 ? 145 ? 

E 131 123 134 112 ? 101 ? 92 ? 

F 70 66 71 64 ? 60 ? 58 ? 

 ايڪسردائيز
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A 128 121 131 118 92 98 81 87 72 

B 164 155 167 145 88 119 77 98 63 

C 259 244 264 211 81 201 82 187 77 

D 190 179 194 167 88 154 86 145 81 

E 131 123 134 112 85 101 82 92 75 

F 70 66 71 64 91 60 91 58 88 
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 اي پي آءِ پرسگرام
 کي بھتر ڪرڻ لاءِ انڊيڪيٽر 
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EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



 مانيٽرنگ انڊيڪيٽر

ىأٌٽطٌگ ؤٌڊٓڪٔٽط حً ذرٍْٓ پطقگطؤؿ حْ حاچ پطجاؾ ڪطك 
ؤٌھً حّ .غگھخْ ٿْ ۽ پطقگطؤؿ کْ ةھحط ڪطك غگھخْ ٿّ

 .جففٔم ھٔٺ ڎحْ ٿّ

 . ىٍٿهْ قؤڪػٍٔٔؾً پطفارىٍع ۽ قٓڪػًٔ ڪٍػيٽؾً رپّرٽ •

 نٔفٽ آئّٽ رٓٽ  •

 ڊرؤپ آئّٽ رٓٽ   •

 ڊفانٽطس نػٽ•

 .فڪػڊ غٔٽط جْ ڪو ڪٍصڏ ٽٔو لاءِ پلاٌٍگ ڪطڻ •

 آئّٽ رٓچ لاءِ پلاٌٍگ ڪطڻ  •

 .ىّةا ئم ٽٔو لاءِ پلاٌٍگ ڪطڻ•
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Immunization Indicator Acceptable 

Limit 

Vaccination Coverage Rate + 80 % 

Antigen Dropout Rate 10% 

% of Union Councils having updated computerized EPI 

Micro plan 

 80 % 

Vaccine Wastage Rate (open vial/un-open vial)  Different 

Session Dropout Rate 5% 

No of Stock outs for vaccine 0 

% of monthly district level EPI Review Meeting 

Conducted (Minutes shard) 

100% 

Percent of Sessions Supervised / Monitored by DHMT 20 % 

Percent of Sessions Supervised / Monitored found 

conducted according to micro plan 

?? % 

 

Timeliness and Completeness of Monthly Coverage 

Reporting 
 80 % 

Timeliness and Completeness of Surveillance 

Reporting 

 80 % 
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What is the  

drop out rate Penta1 – Penta3 ? 

What is the  

vaccine coverage of PENTA1? 

≥80% = Good Access  

 (Cat 1 or 2) 

Low DOR ≤  

10%  

GOOD 

UTILIZATION  

High DOR > 

10%  

POOR  

UTILIZATION  

Low DOR ≤ 10%  

GOOD  

UTILIZATION  

High DOR > 

10%  

POOR  

UTILIZATION  

POOR 

ACCESS & 

POOR 

UTILIZATION 

(Category 4)  

POOR 

ACCESS & 

GOOD  

UTILIZATION 

(Category 3)  

GOOD 

ACCESS & 

POOR  

UTILIZATION 

(Category 2 )  

GOOD ACCESS  & 
GOOD  

UTILIZATION 
(Category 1) 

<80% = Poor Access  

(Cat 3 or 4) 

Categorization of Problems  
(Access & Utilization) 
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UC 1 24,202 11988 50 11276 47 3 Poor  Good  

UC 2 12,858 11584 90 11327 88 2 Good Good  

UC 3 16,684 15652 94 4397 26 67 Good Poor 

UC 4 11,643 5144 44 3771 32 12 Poor  Poor 

UC 5 21,392 7198 34 6285 29 4 Poor  Good  

UC 6 6,255 5159 82 2400 38 44 Good Poor 

UC 7 14,066 13196 94 4508 32 62 Good Poor 

UC 8 6,247 5922 95 1419 23 72 Good Poor 

UC 9 24,328 12387 51 11106 46 5 Poor  Good  

UC 10 11,125 5478 49 4203 38 11 Good Poor 

UC 11 7,485 653 9 111 1 7 Poor  Good  

UC 12 3,837 3128 82 1596 42 40 Good Good  

Total  160,122 97,489 61 62,399 37 22 Poor  Good  

SAMPLE:  TABLE OF PROBLEM 
CATEGORIZATION PER UNION COUNCIL 
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There are two methods for estimating vaccine and injection 

equipment needs 

1. Estimation based on target population 

 More accurate and preferred method 

 Calculation is a bit complicated 

2. Estimation based on previous consumption 

 Less accurate and based on previous 

performance 

 Easy to calculate 
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Data required: 

Target population 

Number of doses of each vaccine for each target child 

Doses per vial 

Wastage factor for each vaccine 

Wastage factor = 100/(100 – wastage rate) Vaccine Presentation 

(doses/vial)* 

Acceptable 

wastage rate** 

Wastage 

factor** 

BCG 20 50% 2 

OPV 20 20% 1.25 

Pentavalent 1 5% 1.05 

PCV-10 2 10% 1.11 

Measles 10 20% 1.25 

IPV 10 10% 1.11 

TT 20 20% 1.25 
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Monthly target: Children: 3600,  

1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

V
ac

ci
ne

 

M
.T

A
R

G
E

T
 

N
um

be
r 

of
 D

os
es

 

D
os

es
 p

er
 v

ia
l 

W
as

ta
ge

 F
ac

to
r 

E
xp

ec
te

d 
co

ve
ra

ge
 

D
os

es
 n

ee
de

d 

C
ur

re
nt

 s
to

ck
 (

D
os

es
) 

A
ct

ua
l D

os
es

 n
ee

de
d

 

A
ct

ua
l n

um
be

r 
of

 v
ia

ls
 n

ee
de

d
 

A B C D E F 
G=BxCx

ExF 
H I=G-H 

J=Roun

dup I/D 

BCG 3,600 1 20 2 95% 3,000 

OPV 3,600 4 20 1.25 90% 3,400 

Penta 3,600 3 1 1.05 90% 2,700 

PCV10 3,600 3 2 1.11 90% 4,000 

Measles 3,600 2 10 1.25 90% 4,000 

IPV 3,600 1 10 1.11 90% 500 

TT 3,600 2 20 1.25 80% 3,000 
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Monthly target: Children: 3600,  
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A B C D E F 
G=BxCxE

xF 
H I=G-H 

J=Round

up I/D 

BCG 3,600 1 20 2 95% 6840 3,000 3,840 192 

OPV 3,600 4 20 1.25 90% 16200 3,400 
12,80

0 
640 

Penta 3,600 3 1 1.05 90% 10206 2,700 7,506 7506 

PCV10 3,600 3 2 1.11 90% 10789 4,000 6,789 3395 

Measles 3,600 2 10 1.25 90% 8100 4,000 4,100 410 

IPV 3,600 1 10 1.11 90% 3596 500 3,096 310 

TT 3,600 2 20 1.25 80% 7200 3,000 4,200 210 
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حٍھً . ىٍٿهْ ڪّرٓج ھط ھڪ ؤٍٓٽٔخً کْ ڎغڻّ آھْ ۽ ڪو ؤـ ىهاةق ڪطڻّ آھْ

 .حْ ستط ڪٍٔئً پٌّصك

رقزؤٌّ ڪٔم ڪو چاھْ غٍٔٽط جْ ڪٔم ڪو ھخْ، آئّٽ رٓچ ۾ ڪٔم ڪو ٓا _ 

ىّةائم ٽٔو حّ ڪٔم ڪو رقزؤٌّ ھڪ رحػٽط جْ نکّٔ قٍٓصق آھْ حٍھً کْ ڊٓهْ 

 .قٓڪػٍٔٔؾً ڪارڪطدگْ رحػٽط چّٔ قٍٓصق آھْ

ىھٍْٔ حْ آسطك جارٓز جْ ھڪ رپّرٽ ٺاھتْ آھْ حٍھً کْ ىٍٿهْ قٓڪػٍٔٔؾً _ 

 .ڪّرٓج ۽ قٓڪػًٔ ڪٍظىؾً رپّرٽ چئتّ آھْ

ىٍٿهْ قٓڪػٍٔٔؾً ڪّرٓج ۽ قٓڪػًٔ ڪٍظىؾً رپّرٽ ىاـ ؤھا ستط پٌّصك جَ _ 

 .پّرك ىھٍْٔ ۾ ڪٔحطق ڪو ڪّٔ آھْ ۽ قٓڪػًٔ ڪٔحطك ؤغحٍياؾ ڪئْ

غڄْ ىھٍْٔ ڪٔم ڪو حڏھً گطؤؼ جْ نکڻ کاـ پّءِ ؤھا ستط پٌّصك جَ ڪٔحطق _ 

ڪو ڪطڻّ ھّٔ ۽ ڪٔحطق ڪّٔ، حٍھً کْ ىص ٌيط رکٍصك ؤڳهْ ىھٍْٔ حْ رٿاةٍصك 

 .ڪطڻْ آھْ حٔئً ٽارگٔٽ ىهاةق ڪو ڪطك غگھخْ

منٿلي سيڪسينيشن پرطارمنس ۽ 

. سيڪسين ڪنسمپشن رپورٽ  
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ىھٍْٔ ۾ ڪٔحطـ ٻارـ ۽ ٌّرجً کْ ٽڪڻّ ھّٔ ٍٍْٓ پھطّٓـ ڊقز ھّٔ ىثلال 

ٻار نٔفٽ  20ٻارـ کْ نڳائْ ةاكْ رھٔم  80ٻارـ کْ نڳائڻْ ھئْ پط  100ةْ،غْ،حْ 

 .آئّٽ رٓٽ ٿّٔ

 :نٔفٽ آئّٽ رٓٽ ڪڍڻ حّ نطٓلّ

 .غاـ قٌڊ ڪطڻ غانً ھڪ ىھٍْٔ حّ ٽارگٔٽ ٌڪطك ؤٍٓصق 12غانٔاٌْ ٽارگٔٽ کْ _

حٔڪڏھً ھڪ ىھٍْٔ حّ نٔفٽ آئّٽ رٓٽ ڪڍڻّ آھْ جَ ىثلال حٍّرك حْ ىھٍْٔ  _

ٻار نٔفٽ  30ٻارـ کْ نڳائْ ةاكْ رھٔم  70ٻارـ کْ ةْ،غْ،حْ نڳائڻْ ھئْ پط  100۾

 .آئّٽ ۾ ؽيار ٿٍٔصؤ

 

 

 30 x 100 / 100 = 30 % Left out Rate  

 30 Un-Vaccinated Children Multiply (x) 100    

 Divided target = 30% Left out Rate    

 

1
0
0
7
1
9
6
1
0
5
0

7
2

0
1

7
0

3
0

0
9

3
1

2
1

3
4

 

  Left out Rate:ليفٽ آئوٽ ريٽ 
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ٻارـ ۽ ٌّرجً کْ  227ؤٌھً ىاـ  310حٔحطـ ٻارـ ۽ ٌّرجً کْ ٽڪّٔ قّٓىثلال 

ٻار ۽ ٌّرجّـ ڊفانٽط ٿّٔـ حً ٽائٔو ۽ ؽٔڊقؾ ىهاةق  83گھطةم ڊقز ڎٌّ قّٓ ةاكْ 

 .ڪٍھً ٌَ ڪٍھً غتب ڪطك ٽڪا ٌَ نڳْ غگھٔا

 :ڊرپ آئّٽ رٓٽ ڪهڪّٔٽ ڪطڻ حّ نطٓلّ ھٔٺ ڎحْ ٿّ

 

 

 310-227 / 310 x 100 = 27 % Drop-out Rate  

 Coverage of BCG 310  Minus (-) Coverage of          

      Measles Divided (/) Coverage of BCG Multiply   

             (x) 100 = 27% Drop-out Rate. 

 

 

 

 Formula on Computer MS Excel   

  =(310 - 227)/310x100  
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            Drop out Rate:ڊراپ آئوٽ ريٽ
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132 

Village/ Mohallah 

Annual 

Live 

Births 

Annual 

Surviving 

Infants 

Annual 

P/L 

Women 

BCG MEASLES-1 

BCG TO 

MEASLES-1 

Drop-out 

A 128 121 131 98 87   

B 164 155 167 119 98   

C 259 244 264 201 187   

D 190 179 194 154 145   

E 131 123 134 101 92   

F 70 66 71 60 58   
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133 

Village/ 

Mohallah 

Annual 

Live 

Births 

Annual 

Survivin

g 

Infants 

Annual 

P/L 

Women 

BCG 
MEASLES

-1 

BCG TO 

MEASLES-1 

Drop-out 

A 128 121 131 98 87 
11% 

B 164 155 167 119 98 
18% 

C 259 244 264 201 187 
7% 

D 190 179 194 154 145 
6% 

E 131 123 134 101 92 
9% 

F 70 66 71 60 58 
3% 
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ٻارـ ۽ ٌّرجً کْ گھطةم  227ؤٌھً ىاـ  310حٔحطـ ٻارـ ۽ ٌّرجً کْ ٽڪّٔ قّٓىثلال 

ٻار ۽ ٌّرجّـ ڊفانٽط ٿّٔـ حً ٽائٔو ۽ ؽٔڊقؾ ىهاةق ڪٍھً ٌَ  83ڊقز ڎٌّ قّٓ ةاكْ 

ڪٍھً غتب ڪطك ٽڪا ٌَ نڳْ غگھٔا، ؤھڙـ ٻارـ ۽ ٌّرجً حّـ ھط ىھٍْٔ نػٽّٔـ 

ٺاھّٔـ قڃً ۽ ؤٌھً حهص ؤز حهص ڪّر ڪّٔ قڃْ، ؤھڙًٓ نػٽًٔ کْ ڊفانٽطس نػٽ 

 .چئتّ آھْ

ھط قٓڪػٍٔٔٽط حْ ذىٔصؤرك آھْ ڊفانٽطس نػٽ کْ ىص ٌيط رکٍصك ىھٍْٔ حّ 

 ؤٓڊقؤٌع پطقگطؤؿ ۽ آئّٽ رٓچ ؤٓڪٽّٽْ پلاـ ٺاھْ
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ؤھْ ٻار ۽ ٌّرجّـ حً کْ قٓڪػٍٔٔؾً ؽٔڊقؾ ىهاةق ٽڪا ٌَ نڳآا قٓا ھخً پّءِ 
 .چاھْ قؤنصًٓ حْ غفهث ھخْ ٓا ؤغاـ حْ قٓڪػٍٔٔٽط حْ غفهث ھخْ

 ىثلال 

.حٍھً ٻار کْ ؤـ نطٓلْ غاـ قٓڪػًٔ ؤھڙك ڪّرٓج کْ ڪطقڊ ڪّرٓج چئتّ  
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  Crude Coverage:ڪرسڊ ڪوريج 
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 ؤھْ ٻار ۽ ٌّرجّـ حً کْ قٓڪػٍٔٔؾً ؽٔڊقؾ ىهاةق ٽڪا نڳآا قٓا ھخً

حٍھً ٻار ۽ ٌّرئ کْ ؽٔڊقؾ ىهاةق قٓڪػٍٔٔؾً ٿٔم ھٌّصك ؤـ ٻار ۽ ٌّرئ کْ 

 .غٔڪڙق جائًٔ كّئ ىصؤفٔث ھٌّصك 95غٔڪڙق کاـ  85
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   Valid Coverage :سيلڊ ڪوريج 
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ؤـ .ھط ھڪ قٓڪػٍٔٔٽط کْ پّرك غاؾ حّ ھڪ پلاـ ٺاھڻّ آھْ حٍھً ۾
قٓڪػٍٔٔٽط حٔحطؤ ڳّٺ، ىرهَ قغٔطف ىهٔم ؤھْ غڀ نکّ ؤـ حْ ؤڳٔاـ ؤھّ ةَ نکّ جَ 

 .ھْ ڳّٺ غٍٔٽط کاـ ڪٔحطق پطك آھْ، ؤـ حْ ؤڳٔاـ غاؾ حا غڀ ىھٍٔا نکّ
 ةٍص ۾ ؤھّ فارؿ ڀطڻ ؽطقع ڪطّٓ

 ٌيتط ؽيار
 ڳّٺ ٓا ىرهْ حّ ٌانّ

 ىفاـهّ
ھط ىھٍْٔ حْ ڪانو ۾ ىثلال حٍّرك ۾ ؤـ ٌلائلْ ڎؤٌھً قڃڻ حْ جارٓز، پط ڪٍھً 
غتب ڪطك ؤـ جارٓز جْ ؤـ ٌلائلْ ڎؤٌھً ٌَ قڃْ غگھّٔ ۽ حٍھً جارٓز جْ قڃڻ 

ىھٍْٔ جائًٔ  12ٿّٔ ؤھا جارٓز غاڳْ ڪانو ۾ ھٔٺ نکّ، ؤھڙك ٌيٌّْ ٻْ ىھٍْٔ کاـ 
 .ڀطّٓ

حٔڪڏھً ڪّ ةَ قٓڪػٍٔٔٽط ھْ پلاـ ٺاھٍٔصق ۽ ھً ىهاةق ڪو ڪٍصق جَ ھط ٻار ۽ 
 .ٌّرجً کْ ؽٔڊقؾ ىهاةق قٓڪػًٔ ٿٍٔصك ۽ ؤھا قٓهڊ ڪّرٓج ھٌّصك
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ىأٌٽطٌگ ؤٌڊٓڪٔٽط حً ذرٍْٓ پطقگطؤؿ حْ حاچ پطجاؾ ڪطك غگھخْ ٿْ ۽ 

 .ؤٌھً حّ جففٔم ھٔٺ ڎحْ ٿّ.پطقگطؤؿ کْ ةھحط ڪطك غگھخْ ٿّ

 .  طڪسڊ ديٽر تي ڪم ڪندڙ ٽيم لاءِ پلاننگ ڪرڻ

ڪهّىٔٽطس جائًٔ فڪػڊ غٍٔٽط جْ ڪو ڪٍصڏ  5ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽط کاـ 
قٓڪػٍٔٔٽط حْ زىٍٔصؤرك آھْ جَ ؤھّ ڪّر ڪطك حٍھً لاءِ ھً کْ ڪٍھً 

 . غّؤرك حْ ةَ كطقرئ ٌَ آھْ ۽ ٌَ قرك ڎٓڻ گھطحْ
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ىأٌٽطٌگ ؤٌڊٓڪٔٽط حً ذرٍْٓ پطقگطؤؿ حْ حاچ پطجاؾ ڪطك غگھخْ ٿْ ۽ 

 .ؤٌھً حّ جففٔم ھٔٺ ڎحْ ٿّ.پطقگطؤؿ کْ ةھحط ڪطك غگھخْ ٿّ

 آئوٽ ريچ لاءِ پلاننگ ڪرڻ  

ڪهّ ىٔٽطس کاـ گھٽ قؤرق  10ڪهّىٔٽطس کاـ پطك ۽  5ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽط کاـ 
ٌلائلّ آئّٽ رٓچ قؤرق قٓڪػٍٔٽط ڪّر ڪٍصق ۽ ؤـ حْ زىٍٔصؤرك آھْ حٍھً 

 .  لاءِ ؤـ قٓڪػٍٔٽط کْ غّؤرك غائٔڪم ھٌّصك
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ىأٌٽطٌگ ؤٌڊٓڪٔٽط حً ذرٍْٓ پطقگطؤؿ حْ حاچ پطجاؾ ڪطك غگھخْ ٿْ ۽ 

 .ؤٌھً حّ جففٔم ھٔٺ ڎحْ ٿّ.پطقگطؤؿ کْ ةھحط ڪطك غگھخْ ٿّ

 .  موبا ئل ٽيم لاءِ پلاننگ ڪرڻ 

ڪهّ ىٔٽط پطك قؤرق ٌلائلّ ىّةائٔم ٽٔو ذرٍْٓ ڪّر  10ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽط کاـ 
ڪطؤئْ قٍٓصك ىّةائٔم ٽٔو ڪٍھً حٔپ جْ ھٌّصك ۽ ؤھّ ٌلائلّ ڪّر ڪطؤّٓ 

 .  قٍٓصق
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EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 



 ۽ رڪارڊاي پي آءِ پرسگرام ۾ادتعمال 
 طارم رپورٽس

 .ڊٓهْ قٓڪػٍٔٔؾً رحػٽط1.

 .ىػحلم قٓڪػٍٔٔؾً رحػٽط2.

 .قٓڪػًٔ ڪٍظىٽؾً رحػٽط3.

 .ىّقىٍٔٽ رحػٽط ٓا ؤٓڊقؤٌع ٽّئط پطقگطؤؿ4.

 .ؤغٽاڪ رحػٽط5.

 .قزٓٽطس ٌّٽ ةّڪ6.

 (.ؤك)غطقٓهٍع رحػٽط  7.

 (.ةْ)غطقٓهٍع رحػٽط  8.

 .قٓڪػٍٔٔؾً ڪارڊ9.
 .ڊغٽّزةم غطٌخع رڪارڊ فارؿ10.

 ىٍٿهْ قٓڪػٍٔٔؾً ۽ ڪٍظىٽؾً  11.
 ڊفانٽطـ حّـ نػٽّٔـ . 12
 ڊفانٽطس فارؿ . 13
 غٔؾً پلاـ . 14
 ؤٓڊقؤٌع ٽّئط پطقگطؤؿ . 15
 پط ڊك پط قٓڪػٍٔٔٽط فارؿ . 16
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LEFTOUT RATE FOR THE YEAR 2017 

NAME OF EPI CENTRE:-_____ UC:-___TALUKA:-_____ 

POP-_____ ,YEARLY TARGET:-____ , MONTHLY TARGET:-____ DAILY TARGET:- ___ 
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DROP OUT RATE FOR THE YEAR:-

20____ 
NAME OF EPI CENTRE:-_____________________________ 

NAME OF UNION COUNCIL :-____________TALUKA:-_____ 
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 ڊفانٽطس نػٽ
............................غٍٔٽط...................... ّٓغْ   



DEFAULTERS  POSITION   

NAME OF EPI CENTRE ________________TALUKA____________DISTRICT  ________ 

NAME OF VACCINATOR__________________________________MONTH OF______________2017 

DATE 

BROUGHT 

FORWARD

ED 

RECEIVE

D FROM 

OTHERS 

CENTRE

S 

TODAY 

DUE 
TOTAL 

COVERED BALANCE 
SIGNATUE AND 

REMARKS OF 

VISITING OFFICER 

FROM 

BROUGH

T 

FORWAR

ED 

FROM 

OTHERS 

CENTRE

S 

FROM 

DUE 

DATES 

TOTAL 

COVERD 

TODAY 

FROM 

BROUGH

T 

FORWAR

ED 

FROM 

OTHERS 

CENTRE

S 

FROM 

DUE 

DATES 

TOTAL 

BALANC

E TODAY 

1                           

2                           

3                           

4                           

5                           

6                           

7                           

8                           

9                           

10                           

11                           

12                           

13                           

14                           

15                           

16                           

17                           

18                           

19                           

20                           

21                           

22                           

23                           

24                           

25                           

26                           

27                           

28                           

29                           

30                           

31                           

                            

    

  

SIGNATURE:-

_______________________ 

SIGNATURE:-

_______________________ 

  

NAME:-

____________________________ 

NAME:-

____________________________ 

  MEDICAL OFFICER VACCINATOR   

  

DATE:-

_____________________________ 

DATE:-

_____________________________ 
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ROUTINE IMMUNIZATION SESSION PLAN   

FOR OUT REACH & MOBILE TEAMS THE YEAR 2017 

NAME OF VACCINATOR:-

___________________ 

NAME OF EPI CENTRE:-

____________________  

NAME OF U/C:-

___________________  

S.No. 
Name of 

Village 
  Jan  Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         

    

Date 

scheduled 
                        

Date held                         
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ADVANCE TOUR PROGRAMME OF VACCINATOR 

NAME OF EPI CENTRE _____________________________TALUKA____________DISTRICT  SUKKUR 

NAME OF VACCINATOR__________________________________MONTH OF_________2017 

D
A

T
E

 NAME OF 

VILLAGE / 

MUHALLA / 

STREET 

DISTANC

E FROM 

CENTRE 

0 - 11 MONTHS CHILDREN P.L CBAs 
REMARK

S 
BCG OPV-0 PENTA-1 PENTA-2 PENTA-3 

MEASLE

S-1 

MEASLE

S-2 
TT-1 TT-2 TT-1 TT-2 

TARGET FOR THIS 

MONTH 

                        

1                             

2                             

3                             

4                             

5                             

6                             

7                             

8                             

9                             

10                             

11                             

12                             

13                             

14                             

15                             

16                             

17                             

18                             

19                             

20                             

21                             

22                             

23                             

24                             

25                             

26                             

27                             

28                             

29                             

30                             

31                             

                              

    

  SIGNATURE:-_____________ SIGNATURE:-_______________________ 

  

NAME:-

____________________ NAME:-____________________________ 

  

MEDICAL 

OFFICER VACCINATOR   

  

DATE:-

____________________ DATE:-_____________________________ 
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RECORD OF DISPOSABLE SYRIGES 

NAME OF EPI CENTR______________________TALUKA_________DISTRICT  _______ 

NAME OF VACCINATOR______________________MONTH __________YEAR 

DATE 

D/SYRINGES  24.G D/SYRINGES  26.G SIGNATUR

E OF 

VACCINAT

OR 

REMARKS BROUG

HT 

FORWA

RDED 

RECEIV

ED 
TOTAL 

CONSUM

ED 

BALANC

E 

BROUGHT 

FORWARD

ED 

RECEIV

ED 
TOTAL 

CONSU

MED 

BALAN

CE 

1                         

2                         

3                         

4                         

5                         

6                         

7                         

8                         

9                         

10                         

11                         

12                         

13                         

14                         

15                         

16                         

17                         

18                         

19                         

20                         

21                         

22                         

23                         

24                         

25                         

26                         

27                         

28                         

29                         

30                         

31                         

    

    

  SIGNATURE:-___________ 

  NAME OF VACCINATOR:-___ 
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.گطؤؼ ۾ چار نڪٔطقـ ھٌّصّٓـ آھً  

.جائًٔ 100کاـ  0ھڪ نڪٔط _   

.جائًٔ 75کاـ  0ھڪ نڪٔط _   

.جائًٔ 50کاـ  0ھڪ نڪٔط _   

.جائًٔ 25کاـ  0ھڪ نڪٔط _   

حْ قچ جْ  100۽  75حٔڪڏھً ؤقھاـ حْ ڪٔم ڪو ىهاةق گطؤؼ جْ پّؤئٍٽ 

. آھْ جَ ؤقھاـ ڪو ةھحط آھْ  

حْ قچ جْ  75۽  50حٔڪڏھً ؤقھاـ حْ ڪٔم ڪو ىهاةق گطؤؼ جْ پّؤئٍٽ 

.آھْ جَ ؤقھاـ ڪو قچّنّ آھْ  

حْ قچ جْ  50۽  25حٔڪڏھً ؤقھاـ حْ ڪٔم ڪو ىهاةق گطؤؼ جْ پّؤئٍٽ 

.آھْ جَ ؤقھاـ ڪو سطؤإ آھْ  

حْ قچ جْ آھْ  25۽  0حٔڪڏھً ؤقھاـ حْ ڪٔم ڪو ىهاةق گطؤؼ جْ پّؤئٍٽ 

.جَ ؤقھاـ ڪو ٌَ ھخڻ حْ ةطؤةط آھْ  

غٔڪڙق  100غٔڪڙق کاـ  75_ 
 حْ قچ جْ غائّ رٌگ ڪطّٓ

غٔڪڙق حْ  75غٔڪڙق کاـ  50_ 
.قچ جْ ھٔڊرق رٌگ ڪطّٓ  

غٔڪڙق حْ  50غٔڪڙق کاـ  25_ 
. قچ جْ ڳاڏھّ رٌگ ڪطّٓ  

 گراف کي ڏدڻ جو سريقو
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POLIO ERADICATION CAMPAIGN 
(NID / SNID / SIAD / MOP-UP) 

160 

EXPANDED PROGRAMME ON   

IMMUNIZATION-SINDH 
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ھڪ قچڙٌصڏ ةٔيارك آھْ ھً ةٔياركءَ حّ حطؤثٔو ڪاڪّس ذرٍْٓ سارج  پّنّٔ
ٿٍٔصق آھْ ححاـ ھْ حطؤثٔو ھڪ ٻار کاـ ٻْ ٻار جائًٔ پھچْ ٻار کْ پّنّٔ حّ 

ؽڪار ڪٍصق آھْ، حٍھً ڪطك غڀ کاـ پھطٓائًٔ ھً حطؤثٔو جْ ڪٍٽطقؾ ڪطڻ 
لازىْ آھْ ؤـ ڪطك گّرٌئٍٽ غڀ کاـ پھطٓائًٔ ھً ةٔيارك کْ پاڪػحاـ ىاـ 

سحو ڪطڻ حّ فٔفهّ ڪّٔ ۽ ىهڪ ۾ ڊةهّٔ ؤٓچ ؤق حْ ىصد غاـ پّنّٔ سلاؼ ىھيّـ 
کاـ ىهڪ ۾ ؽطقع ڪّٔـ قّٓـ ۽ ؤڄ جائًٔ حارك آھً  1994ؽطقع ڪّٔـ ؤھْ ىھو 

جائًٔ ىهڪ ۾ ٿْ چڪا آھً پط پّءِ ةَ پّنّٔ حّ  2017رؤئٌّڊ ىئْ  169پط ؤفػّس حّ 
  حٍھً ڪطك دىاغ ۾ ڪافْ غّؤؾ ؤڀطـ ٿاساجيّ ٌَ ٿْ غگھّٔ آھْ، 

 .ڇا ؤغاـ پٍھٍخّ ڪو ؤٓياٌصؤرك غاـ ٌٿا ڪطّٓـ •
 .ڇا پلاٌٍگ ۾ ڪا غههْ آھْ •
 .ڇا غٽطقٓظـ ۾ ڪّ ٌلؿ آھْ •
 .ڇا قٓڪػًٔ ۾ ڪّ ٌلؿ آھْ •
 .ڇا ٌّؤؿ حّ جٍاقـ ٌَ آھْ •
 .ڇا آپطٓؾٍم پلاٌٍگ ۾ ڪّ ٌلؿ آھْ •
 .ڇا ؤغاـ قٽ ىضُتْ رڪاقٽّـ آُْ •
 .ڇا ؤغاـ قٽ قغائٔهً حْ کّٽ آُْ •
 ڇا ڪئٌّٽْ حّ جٍاقـ ڪطك ڪطك ٿْ  •
 ڇا پّنّٔ پٔئڻ کاـ ؤٌڪار ڪٍصڏـ حّ جٍصؤد قڌٓڪ آھْ  •
 ڇا ىاڻھً حّ قٓڪػًٔ جاـ ؤٌحياد ٽٽْ پّٔ آھْ •
ڇا رقٽًٔ ؤىٌّٔائٔظٓؾً ىٍٔار ىهاةق ٌَ ھخڻ حْ ةاقحّد پّنّٔ حّ ساجيّ ڪطك  •

 .غگھخْ ٿّ
غٔڪڙق  95آسط ۾ ؤھّ ٌحٔخّ ٌڪحّ جَ حٔڪڏھً رقٽًٔ ؤىٌّٔائٔظٓؾً آـ گطؤئٌّڊ  •
 .  ٌَ ڪٍصؤغًٔ جٔػحائًٔ پّنّٔ حّ ساجيّ ىيڪً ٌَ آھْ( قٓهڊ ڪّرٓج)
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ؤك حْ -ؤك حْ ڪيْ پّرك ڪطڻ لاءِ قٽاىً -ذڪّىث پاڪػحاـ ٻارـ ۾ قٽاىً  

 59ىھٍٔا ٌيط  6ؤكافْ سّرؤڪ حّ سفّـْ پطقگطؤؿ ؽطقع ڪّٔ آھْ حٍھً ۾ 

ؤك حْ سّرؤڪ ڎٌْ قڃْ -ىھٍٔا ٌيط جائًٔ حْ ٻارـ کْ ھڪ غاؾ ۾ ٻَ ڀٔطؤ قٽاىً

 .ٿْ

 .ؤك کْ ؤك،پْ،آئْ ۾ ؽاىم ڪّٔ قٍٓصق-ٌٍلطٓب قٽاىً

ؤك ڪٔٽػّؾ حْ ؽڪم ۾ ھٌّصق آھْ، ڪٔٽػّؾ ڪٍٔچْ غاـ ڪٽْ ٻار کْ -قٽاىً

 .پٔئارّٓ قٍٓصق آھْ حٔڪّ آئهْ ھٌّصق آھْ

 ؤك ٻً ناكحً ۾ ھٌّصؤ آھً -قٽاىً

 (ٌٔطك رٌگ حّ ڪٔٽػّؾ) 100000.ھڪ نک ؤٌٽطٌٔؾٍم ٌّٓٽع  •

 (  ڳاڏھْ رٌگ حّ ڪٔٽػّؾ)  200000ٻَ نک ؤٌٽطٌٔؾٍم ٌّٓٽ •

 ؤك حّ ؽٔڊقؾ -قٽاىً

ڪٔئً  
 ڎحْ

  ٻار حْ ٌيط سّرؤڪ

ىھٍٔا 11-6 ( 100000 )ھڪ نک ؤٌٽطٌٔؾٍم ٌّٓٽع   پٔئارّٓ  

( 200000 )ٻَ نک ؤٌٽطٌٔؾٍم ٌّٓٽع   پٔئارّٓ ىھٍٔا 12-59   
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ىھٍٔا ٌيط کاـ ٌٍڊـ ٻارـ کْ ٌَ ڎٓڻ گھطحْ ڇّ جَ ؤٌھً ٻارـ کْ ىاءَ  6ؤك -قٽاىً 

ؤك ىهٍصق ؤٓحطق ىهٍصق آھْ حّ ؤـ کْ ٻار کْ ؤـ ٌيط دقرؤـ -حْ کٔط ىاـ قٽاىً

ؤك حْ قڌٓڪ كطقرئ ٌَ آھْ ؤٌڪطك حٔڪڏھً غههْءَ ۾ ٌَ ؤـ ٻار کْ -قٽاىً

ؤك ڎحْ ةَ قّٓ جَ ؤھّ ڊقز قؤڌؤرق ٿْ قٍٓصق ۽ ٻار کْ جڪهٔف ٿٍٔصك ؤـ ڪطك -قٽاىً

 .ؤذحٔاط حْ كطقرئ آھْ
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(Vitamin-A, 200000.IU)                       (Vitamin-A, 100000.IU) 

(Age group; 12-59.m children )      (Age group; 06-11.m children) 
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DISTRICT HEALTH OFFICER 

DFP 

TALUKA 

TSV 

VACCINATOR 

TALUKA 

TSV 

VACCINATOR 

DSV 

TALUKA 

TSV 

VACCINATOR 
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 ڊدٽرڪٽ طوڪل پردن

پطقگطؤؿ حّ فّڪم پطغً ؤـ کْ ڪّٔ قڃْ حٍھً کْ پطقگطؤؿ حْ ڄاڻ  •

 . ھخْ ۽ پاڻ ڪو ڪطك غگھْ

 ىأٌٽطٌگ ۽ غٽطقٓظـ ڪطڻ•

 رقٽًٔ کْ قڌؤئڻ لاءِ پلاٌٍگ ڪطڻ •

 ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽطس حْ قزٽ ڪطڻ •

 ئيٍگع ۽ ذاكطك کْ چٔڪ ڪطڻ.ؤك،پْ،آئْ ؤغٽاؼ حْ ٽا •

 .ڊٓٽا حْ حاچ پطجاؾ ڪطڻ •

 ؤڪائٌّٽ حْ ٌيطدؤرك ڪطڻ •

 .ىٔٽٍگع ڪطؤئڻ•

قك ، ؤٓم، ؤٓو، آئْ، ؤٓع غػٽو حْ ڄاڻ ھخڻ ۽ ؤـ ىهاةق قٓڪػٍٔٔٽطس •

 .۽ ٽْ ؤٓع قٓظ کْ ڪارڪطدگْ حْ فٔڊ ةٔڪ ڎٓڻ

 .حٍطؾ ڪطغٽاٌڊٌع ڪطڻ•
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 ڊدٽرڪٽ دپرنٽينڊنٽ آف سيڪسينيشن
 ىأٌٽطٌگ ۽ غٽطقٓظـ ڪطڻ•
 رقٽًٔ ؤىٌّٔائٔظٓؾً کْ قڌؤئڻ لاءِ پلاٌٍگ ڪطڻ•
 .قٓڪػٍٔٔٽطس حْ ًٌّٓٔ ڪائٌّػم قؤئٔظ پّغٽٍگ ڪطؤئڻ•
 ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽطس کْ غانٔاٌَ ۽ ىاھّؤر آدىؾيارك ۽ ٽارگٔٽ ڎٓڻ•
 ھط ھڪ قٓڪػٍٔٔٽط کْ غانٔاٌَ ۽ ىاھّؤر آدىؾيارك ۽ ٽارگٔٽ ڎٓڻ•
 ھط ھڪ ًٌّٓٔ ڪائٌّػم کْ غانٔاٌَ ۽ ىاھّؤر آدىؾيارك ۽ ٽارگٔٽ ڎٓڻ•
 ٽْ ؤٓع قٓظ حْ ڪارڪطدگْ کْ چٔڪ ڪطڻ•
 ٽْ ؤٓع قٓظ کاـ ڪو قٺڻ•
 ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽطس حْ قزٽ ڪطڻ•
 .ڊٓٽا حْ حاچ پطجاؾ ڪطڻ•
غٍٔٽطس ۽ ًٌّٓٔ ڪائٌّػم قؤئٔظ ٽْ ؤٓع قك کاـ رپّرٽّـ قٺڻ ۽ ؤٌھً •

رپّرٽً کْ ڊغٽطڪٽ نّٔؾ جْ ڪٍػّنٔڊٓٽ ڪطك کاـ پّءِ پْ ڊك آفٔع 
 .ڪطؤچْ ىّڪهڻ

ةٔيارًٓ ىاـ ڪٿاـ ڪّ ڪٔع رپّرٽ ٿْ جَ ؤـ ٌلائلْ ۾ ڪٍٽٍٔئٍٽ  10•
 . ىٔئطس قٺڻ ۽ ؤـ ٌلائلْ ىاـ ٻٔا ڪٔع ڳّنھڻ 

غطقٓهٍع آفٔػط غاـ گڏحْ غطقٓهٍع غػٽو کْ ةھحط ڪطڻ ۽ غطقٓهٍع آفٔػط •
 .حْ ڪو ۾ ھٔهپ ڪطڻ

 پّنّٔ، ىٔظنع ۽ ؤٓو،ؤًٓ،ٽْ ڪيٽًٔ حْ پلاٌٍگ ڪطڻ•
 پّنّٔ، ىٔظنع ۽ ؤٓو،ؤًٓ،ٽْ ڪيٽًٔ حْ ىأٌٽطٌگ ۽ غٽطقٓظـ ڪطڻ •
 ڪّنڊ چًٔ غػٽو حْ ٌيطدؤرك ڪطڻ•
 قٓڪػًٔ ۽ لاحٔػٽڪ حْ ڊغٽطٓتّٔؽً ڪطڻ •
 قٓڪػًٔ ۽ لاحٔػٽڪ ٌيطدؤرك ڪطڻ•
قك ، ؤٓم، ؤٓو، آئْ، ؤٓع غػٽو حْ ڄاڻ ھخڻ ۽ ؤـ ىهاةق قٓڪػٍٔٔٽطس ۽ ٽْ •

1 .ؤٓع قٓظ کْ ڪارڪطدگْ حْ فٔڊ ةٔڪ ڎٓڻ
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 ڊدٽرڪٽ دپرنٽينڊنٽ آف سيڪسينيشن
 غّؽم ىّةلائٔظٓؾً ؤٓڪٽّٽٔظ ڪطؤئڻ•
 ىٔٽٍگع ڪطؤئڻ•
 قٓڪػٍٔٔؾً ؤغٽاؼ کْ ٽطٍٍٓگ ڎٓڻ•
 قٓڪػٍٔٔٽطس حْ رھٍيائْ ڪطڻ•
 حٍطؾ ڪطغٽاٌڊٌع ڪطڻ•
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 تعلقه دپرنٽينڊنٽ آف سيڪسينيشن
 ىأٌٽطٌگ ۽ غٽطقٓظـ ڪطڻ

 رقٽًٔ ؤىٌّٔائٔظٓؾً کْ قڌؤئڻ لاءِ پلاٌٍگ ڪطڻ •
 .قٓڪػٍٔٔٽطس حْ ًٌّٓٔ ڪائٌّػم قؤئٔظ پّغٽٍگ ڪطؤئڻ •
 ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽطس کْ غانٔاٌَ ٽارگٔٽ ڎٓڻ •
 ھط ھڪ قٓڪػٍٔٔٽط کْ غانٔاٌَ ٽارگٔٽ ڎٓڻ •
 ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽطس کْ ڳّٺ قؤئٔظ ٽارگٔٽ ۽ آدىؾيارك ڎٓڻ •
 ھط قٓڪػٍٔٔٽط کْ ڳّٺ قؤئٔظ ٽارگٔٽ ۽ آدىؾيارك ڎٓڻ •
ھط قٓڪػٍٔٔٽط کاـ ڊفانٽطس نػٽّٔـ ٺھطؤئڻ ۽ ؤٌھً ڊفانٽطس کْ ڪّر ڪطڻ  •

 .حْ پلاٌٍگ ڪطڻ ۽ ڊفانٽطس ڪّر ڪطؤئڻ
ھط قٓڪػٍٔٔٽط کاـ رفطنػٽّٔـ ٺھطؤئڻ ۽ ؤھْ نػٽّٔـ ؤٌھً غٔٽطـ جائًٔ ىاھّؤر •

 .پھچائڻ ٽْ،ؤٓع،قك حْ زىّٔؤرك آھْ
ٻْ غٍٔٽط کاـ ىهٔم رفط نػٽّٔـ ىػحلم رحػٽط جْ دؤسم ڪطؤئڻ ۽ ؤھْ ٻار  •

 . ڪّر ڪطؤئڻ ٽْ،ؤٓع،قك حْ زىّٔؤرك آھْ
 ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽطس حْ قزٽ ڪطڻ •
 ئيٍگع ۽ ذاكطك کْ چٔڪ ڪطڻ.ؤك،پْ،آئْ ؤغٽاؼ ڪْ ٽا •
 .ڊٓٽا حْ حاچ پطجاؾ ڪطڻ •
غٔٽطس ۽ ًٌّٓٔ ڪائٌّػم قؤئٔظ قٓڪػٍٔٔٽطس کاـ رپّرٽّـ قٺڻ ۽ ؤٌھً  •

 .رپّرٽً کْ جٍهلَ نّٔؾ جْ ڪٍػّنٔڊٓٽ ڪطك ڊك ؤٓچ ؤق آفٔع پھچائڻ
 ڪّنڊ چًٔ غػٽو حْ ٌيطدؤرك ڪطڻ•
 قٓڪػًٔ ۽ لاحٔػٽڪ حْ ڊغٽطٓتّٔؽً ڪطڻ  •
 قٓڪػًٔ ۽ لاحٔػٽڪ حْ ٌيطدؤرك ڪطڻ•
حٍھً ًٌّٓٔ ڪائٌّػم حْ ڪّرٓج گھٽ ھخْ ؤـ ًٌّٓٔ ڪائٌّػم جْ ؤغٽٔؾم  •

 ڌٓاـ ڎٓئْ ؤـ ّٓغْ حْ ڪّرٓج قڌؤئڻ
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 ھط ھڪ غٍٔٽط حّ رڪارڊ ىڪيم ڪطؤئڻ•
 ھط ھڪ غٍٔٽط گطؤؼ ۽ چارٽ ىڪيم ڪطؤئڻ•
ھط قٓڪػٍٔٔٽط کْ ىڪيم ٽطٍٓڊ ڪطڻ جَ حٔئً ؤھّ قٓڪػٍٔٔٽط پاڻ گطؤؼ ۽ •

 چارٽ ىڪيم ڪطك غگھْ
جٍهلَ غٽطٌٽٍٔڊٌٽ آؼ قٓڪػٍٔٔؾً کْ گھطحْ جَ ؤك،پْ،آئْ غٍٔٽط حْ •

ىھٍْٔ ۾ ٻَ ڀٔطؤ ھٔٺ ڎٌم چٔڪ نػٽ ىهاةق قزٽ ڪطك ھط ھڪ غٍٔٽط ٺٔڪ 
 ٿْ قٍٓصق 

 تعلقه دپرنٽينڊنٽ آف سيڪسينيشن
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 سيڪسينيٽر جي زميواري
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قٓڪػٍٔٔٽط کْ پطقگطؤؿ حْ ؤٓحطك ڄاڻ ھخْ حّ ؤـ کاـ ڪّ •
ڎئْ غگھْ ۽ قٓڪػٍٔٔٽط حْ ٌاجْ  غّؤؾ ڪطك جَ ؤـ حّؤإ

 غاـ ؤـ کْ حٔڪّ ڪو ڪطڻّ آھْ ؤھّ ڪو پاڻ ڪطك  

پطقگطؤؿ حْ 
 ڄاڻ

پھطڻ گھطحْ ۽ ڪٔٽچئٍٽ ؤٓطٓا حْ ىاذّؾ ىهاٌق  ـاؼ غٿطق•
 نتاس پھطڻ گھطحْ

 نتاس

 گھطحْ ـاؼ غٿطق ھخڻ•
ـتد حّ قكث جْ کهْ ۽ ىٍخھٍص حّ قكث  غٍٔٽط ؤك، پْ، آئْ•

 جائًٔ کهٔم ھخْ 

 ؤك، پْ، آئْ
 غٍٔٽط

ـتد حّ آفٔع ٽائٔو جْ ؤچڻ غاـ رٓفطٓخٔطٓٽط حّ ٽٔيٽطٓچط •
 .رڪارڊ ڪطڻ

 .ٽٔيٽطٓچط رڪارڊ ڪطڻ لاءِ ٿطىاىٔٽط حّ ىّحّد ھخڻ•
 رٓفطٓخٔطٓٽط ڪاٺْ حْ چّڪْ جْ رکڻ گھطحْ•
 .رٓفطٓخٔطٓٽط غاـ گڏ ققنٽٔج ؤغٽتلائٔظر نڳم ھخْ•
۽ ؤٌھً  رٓفطٓخٔطٓٽط حّ پهڪ ۽ ققنٽٔج ؤغٽتلائٔظر حْ پهڪً•

 .حْ ةٽڻً کْ ٽٔپ نڳم ھخْ

 ؤك، پْ، آئْ
 رٓفطٓخٔطٓٽط

 ٽارگٔٽ ىهاةق غڀ قٓڪػًٔ ىّحّد ھخً•
 .ىصك سارج قٓڪػًٔ جَ ىّحّد ٌَ آھْ ؤھّ كطقر چٔڪ ڪطّٓ جَ•
  Penta, PCV, IPV & TT Vaccineؤھّ كطقر چٔڪ ڪطّٓ جَ •

 . ڄئم جَ ٌَ آھْ
غْ حْ ۽ ىٔظنع قٓڪػًٔ حا حٔحطؤ قؤئم ىّحّد ھخً  ةْ•

 .ؤقجطق ؤٌھً حّ ڊؤئهٍٽ ىّحّد ھخڻ گھطحْ
 .  ؤق،پْ،قك حا حٔحطؤ قؤئم ھخً ؤقجطؤ ڊرؤپط ىّحّد ھخً•
غْ حْ ۽ ىٔظنع قٓڪػًٔ حا حٔحطؤ قؤئم ىّحّد ھخً   ةْ•

ىهْ نٔٽط  5ىهْ نٔٽط ۽  2لاءِ ؤقجطّٓـ ( ٺاھڻ)ؤٌھً کْ ىلائڻ 
 .ڊغٽّغتم غطٌخع ىّحّد ھخً

 قٓڪػًٔ

ڊٓهْ رحػٽط، ىػحلم رحػٽط، ىّقىٍٔٽ رحػٽط، قٓڪػًٔ •
ؤغٽاڪ رحػٽط، لاحػٽڪ ؤغٽاڪ رحػٽط، ڊٓڊ ؤغٽاڪ رحػٽط، 
قزٓٽط ٌّٽ ةّڪ، ڊفانٽطس نػٽّٔـ، رٓفط نػٽّٔـ، ؤٓڊقؤٌع 

ھْ غيّرق  ٽّئط پطقگطؤؿ، ىاھّؤر رقٽًٔ حّ ىائڪطق پلاـ ،
 رڪارڊ ىّحّد ۽ ىڪيم ھخڻ گھطحْ 

ؤك، پْ، آئْ 
 رڪارڊ
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ىّحّدف غاؾ ۽ گضرٓم غاؾ حا گطؤؼ ةّرڊ  ؤٍٓٽٔخً قؤئٔظ گطؤؼ•
 .جْ نڳم ھخً ۽ ىڪيم ھخً

ھط ھڪ ڳّٺ ٓا ھط ھڪ ىرهْ حْ حصؤ حصؤ آدىؾيارك ۽ ٽارگٔٽ حّ •
 .چارٽ ھخڻ گھطحْ

 .ڪٔٽچئٍٽ ؤٓطٓا حّ ٌلؾّ ھخڻ گھطحْ•
 ڊفانٽطس پّزٓؾً  چارٽ ھخڻ گھطحْ •

گطؤؼ ۽ 
 چارٽ

ةَ ٻار ۽ ٌّرجّـ ؤچً ؤٌھً کْ  فڪػڊ غٍٔٽط جْ حٔحطؤ•
 قٓڪػٍٔٔٽ ڪطك 

 unvaccinated & defaultersؤق پْ ڊك ۾ قڃْ چٔڪ ڪطك ؤجاـ •
 .ٻارـ ۽ ٌّرجً کْ غٍٔٽط جْ قٺْ ؤچْ ۽ قٓڪػٍٔٔٽ ڪطك

 .غٍٔٽط جْ ڪٔم ٻار ىػحلم رحػٽط جْ دؤسم ڪطك•
 .غڀ رڪارڊ پّرق ڪطڻ ؤـ حْ زىّٔؤرك آھْ•
 جٍهلَ ؤغٽّر کاـ قٓڪػًٔ ۽ لاحػٽڪ کڻْ ؤچڻ•
 .گطؤؼ ۽ چارٽ ىڪيم ڪطڻ•
 رٓفطٓخٔطٓٽط کْ قكث جْ ڊٓفطؤغٽ ڪطڻ ۽ ڊٓهْ ـاؼ ڪطڻ•
 رٓفطٓخٔطٓٽط ۾ قٓڪػًٔ کْ پانٔػْ ىهاةق رکڻ•
ىٍٿهْ رپّرٽ ٺاھڻ ، ڊفانٽطس نػٽّٔـ ٺاھڻ، رفط نػٽّٔـ •

 .ٺاھڻ، ؤـ کاـ ٌلاقف ٻّٔ رڪارڊ ىڪيم ڪطڻ

فڪػڊ 
غٍٔٽط جْ 

ڪو ڪٍصڏ 
 قٓڪػٍٔٔٽط 

 فٔهڊ ۾ قڃْ ىهاةق⧵  ؤٓڊقؤٌع ٽّئط پطقگطؤؿ ⧵ ىائڪطق پلاـ •
 .فٔهڊ کاـ قؤپػْ جْ فٔهڊ ۾ ڪٔم ڪو ڊٓهْ رحػٽط جْ دؤسم ڪطك•

 .پٍھٍخْ فٔهڊ ۾ غّؽم ىّةلائٔظٓؾً حا غٔؾً ڪطڻ•
 ڊفانٽطس نػٽّٔـ ٺاھڻ•
 ىاڪطق پلاـ ٺاھڻ•

 آئّٽ رٓچ ۾
ڪو ڪٍصڏ 
 قٓڪػٍٔٔٽط
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ٻار کْ قٓڪػًٔ ڪطڻ قكث ٻار حْ ىاءُ کْ ؤھّ كطقر ٻڌؤئْ جَ 
ھْءَ حٔڪا قٓڪػًٔ ٻار کْ ڎٓاـ ٿّ ؤھا قٓڪػًٔ ٻار کْ 

ؤـ کاـ ٌلاقف ىاءُ کْ ؤھّ ةَ ٻڌؤئْ  ڪھڙًٓ ةٔيارًٓ کاـ ةچائٍٔصك
جَ حٔڪڏھً ٻار کْ قٓڪػًٔ ڪطڻ کاـ پّءِ ڪا جڪهٔف ٿئْ جَ 

 .گھطحْٻار کْ ھڪصؿ ڪٍھً ڊؤڪٽط کْ ڎٓکارڻ 
جَ ؤـ ؤچْ ٻار کْ ىاءُ ٻّٔ ٓا ٽّٔـ ڀٔطق قٓڪػًٔ ڪطؤئڻ لاءِ کڻْ 

جَ گضرٓم ٽڪْ نڳڻ کاـ پّءِ ٻار کْ ىٍهّؿ ڪطّٓ کاـ ؤھّ كطقر 
ڪٍھً ةَ كػو حّ ةشار، دغث ٓا : ىثلال  جَ ٌَ ٿْ ھئْ،ڪا جڪهٔف 

 .قغٔطفڪؾً ٔرٓئڪّ 
کاـ ئڻ ؤحٔڪڏھً ىاءُ ٻڌؤئْ جَ ٻار کْ گضرٓم ڀٔطك قٓڪػًٔ ڪط

۽ ىػحلم  ؤھّ ڊٓهْ رحػٽطجَ ھئا دغث ھٔا ٓا ٿٔا ةٍص ۾ ٻار کْ 
رحػٽط حْ ڪٔفٔث حْ ڪانو ۾ نکْ ڇڏّٓ جَ ھً ٻار کْ فلاڻْ 

 .ڎّٓ ڊقز قڌٓڪؤـ ٻار کْ ؤق،پْ،قك حّ ھڪ ڊقز ۾ دغث ھئا ۽ 
 ئڻؤٻڌؤئْ جَ ٻار کْ گضرٓم ڀٔطك قٓڪػًٔ ڪطؤھّ حٔڪڏھً ىاءُ 

 ڪطك قٓڪػًٔ حْ ّ جَ ؤھّ کطٽّٔ حْٔڪؾً ٿّٔ ھئٔپّءِ رٓ کاـ
 ةهڪَنڳآّ  ٌَقٓڪػًٔ  ھٌّصق، ؤھڙك ٻار کْ ٻْ ڊقز ۾ پٍٔٽا ٿّٔ

 ۽ ھب ةْ قٓڪػًٔ  ، ھٔٽاٽائٽعقٓڪػًٔ  ڊك ٽْ ؤـ ٻار کْ 
 .  حصؤ حصؤ ڪطّٓ ٓا ٽْ ٽْ قٓڪػًٔ ڪطّٓقٓڪػًٔ 
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 ركا ىريص ڊٌڊڻ ڊغٽطڪٽ غٽطٌٽٍٔڊٌٽ قٓڪػٍٔٔؾً غکط 

 مھرباهي
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